FAKTABLAD

Elcykel

Med en elcykel kan du cykla langt, med tung last, i motvind eller i uppforsbackar, utan
att bli svettig. Nastan en av tre kan cykla till arbetet pa 15 minuter. Vill du byta bilresan
till ett mer halsoframjande och klimatvanligt transportsatt ar elcykeln ett bra val.

Sverige dr visserligen ett land med stora avstand, men 87 procent av landets befolkning bor i titorter.
Niéstan en tredjedel av landets anstédllda har mojlighet att cykla till arbetet inom 15 minuter om man utgar
fran avstandet mellan bostaden och arbetsplatsen, enligt SCB.

Sa fungerar en elcykel

Pa cykeln finns en hjidlpmotor inne i vevlagret. Den kan vara placerad i framhjulet, bakhjulet eller mitt pa
cykeln. Motorn drivs av ett batteri som sitter placerad antingen pa pakethéllaren, pa ramen eller i ramen.
Batteriet i sin tur kan kopplas loss och laddas inomhus.

Batteriet trivs bist om det laddas i en miljo dir det 4r minst tio grader varmt. Det tar runt fem timmar att fa
ett fulladdat batteri och det berdknas halla cirka tre till sju mil beroende pé batterityp. Hur ldnge batteriet
racker beror ocksa pd hur snabbt du cyklar, din vikt, hur tungt lastad cykeln ar, dacktryck, om det &r ménga
uppforsbackar eller terring, hur kallt det &r och om du har motvind. Om batteriet skulle ladda ur kan du
trampa vidare som pé en vanlig cykel. Motorns och batteriets vikt gor dock att elcykeln vager nagra kilo mer
an en vanlig cykel.

Sensorer i cykeln kinner av hur snabbt eller kraftigt du trampar och anpassar motorassistansen efter det. Via
ett reglage pa styret kan du vilja hur mycket hjédlp du vill ha eller om du vill stinga av eldriften helt.

Vad raknas som en elcykel?

Tva- och trehjuliga fordon med elektrisk hjédlpmotor rdknas som elcykel om:

e Fordonet ar utrustat med en motor med maxeffekt pd 250W (1/3 héstkraft).
e Motorn stings av nir du slutar trampa eller kommer upp i 25 km/h.

Energi- och klimatradgivningen i din kommun
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Innan kop av elcykel

Vad skall elcykeln frimst anvéndas till? Tank igenom vilken typ av trafikant som ska anvénda cykeln, vilken
typ av resa cykeln ska anvindas till och utifrdn det bestdm vilken typ av cykel som behdvs. Tre véxlar passar
bra vid kortare turer i stadstrafik och fler véxlar vid langre turer eller backig terrang.

Nar du ska vélja cykel kan det vara bra att tinka pa att ett nytt batteri kan vara svart att fa tag i nédr det gamla
ar ur funktion och i vérsta fall kanske modellen inte tillverkas langre. Dérfor kan det vara en god idé att kopa
elcyklar av kénda fabrikat och bra kvalité. Det ar ocksé bra att inforskaffa ordentliga 1as till sin cykel och se
till s& att det &r bra garanti pa cykeln, minst tva ar.

Lana en elcykel

Om du vill prova en elcykel innan du kdper dig en dr det manga energi- och klimatrddgivare och en del
bibliotek som lanar ut en elcykel gratis, kontakta energi- och klimatrddgivaren i din kommun for mer
information.

Visste du att...

Det gér snabbare an manga tror att cykla, genomsnittshastigheten for en elcykel ar 22 km/h.

Myter om elcykling

”Det ar fusk med elcykel”

Vad dr da borrmaskinen, grasklipparen eller bilen? Du méste trampa hela tiden pa en elcykel annars aktiveras
inte motorn. En elcykel 6kar ocksd motivationen att ta sig ut pa sin cykel ofta och pa langre transportstrackor
vilket innebér att man ofta fir mer motion an tidigare. For de allra flesta sé blir cykelturen en béttre upplevelse
dessutom.

”’Det ar dyrt med elcykel”

En bra elcykel med batteri kostar ndgra tusenlappar mer &n en vanlig cykel. Men i jamforelse med prislappen
om du transporterar dig med bil (inklusive brénsle, skatter, forsékring, parkerings- och tringselavgifter)
utslaget pa flera ar som du kan anvénda cykeln ér den forhéllandevis véldigt liten. Man kan ridkna med att
batteriet haller kapaciteten i 3—5 ar eller cirka 800 laddningar, beroende pa slitage. Batteriet far ldngre
livslingd om du laddar det lite och ofta i stéllet for att kora slut pa det helt.

”Elcyklar ar inte miljovanliga”

Enligt studier fran forskningsinstitut som tittat pa olika transportmedels livscykelanalyser motsvarar
elcykelns miljopaverkan cirka en sextiondel (1/60) av en bil. I studierna tittar man pa miljopaverkan vid
tillverkning, drivmedelsanvindning och viganvéindning. | jimforelse med en vanlig cykel kréver en elcykel
lite mer resurser, men en elcykel ersétter ofta resor som annars gors med bil och di ar miljovinsten véldigt
stor.

Kontakta din energi-och klimatradgivare

Vill du ha mer tips och rad? Kontaktuppgifter till din kommunala radgivare hittar du
pa energiochklimatradgivningen.se. Varmt vilkommen att kontakta oss!

energiochklimatradgivningen.se
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