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Introduktion

Det finns en hel del du kan géra fér att dina dorrar och portar
ska vara tata och energieffektiva. | den hér guiden far du tips
och rad, bade om hur du tar hand om de dorrar du redan
har och vad du ska tédnka pa om du bygger nytt.

Vilken uppskattad uppfinning en dorr méste ha varit nar man férst kom pé den. Genom
att hanga en skiva med gangjérn for dérrdppningen kunde vi hélla vider och vind ute,
stinga in vdrmen pé vintern och kylan pad sommaren, skydda oss frén intrang, och
mycket mer. En vél utformad dorr dr dessutom en utsmyckning som ger byggnaden
farg och karaktér.

Genom aren har dorrar utvecklats mycket. Idag stéiller vi hoga krav pé tithet och
isolering. Och med god anledning. En normal modern dorr isolerar oftast mer 4n fem
génger sdmre dn viggen bredvid. Och dorrar som inte stinger ordentligt eller portar
som star Oppna for lange kan medfora bade energiforluster och ett daligt inomhus-
klimat.
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Energiforiuster fran huset sker genom dorrar, fonster, vaggar, tak, golv, grund och
ventilation. Genom energieffektiva atgarder av byggnadens konstruktion kan husets
behov av uppvarmning minska.
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Lar kanna dina dorrar
och portar

Det finns manga olika typer av dérrar och portar. Materialet
som doérrarna ar gjorda av och hur bra de isolerar ar viktigt
for bade funktion och energieffektivitet. | det har avsnittet lar
du dig mer om olika dorrlosningar.

Modeller .

Det finns méanga olika varianter av dorrar och portar:

Den vanliga dorren bestir som vi vet av ett enkelt 6ppningsbart dérrblad som é&r
monterat i en dérrkarm med gangjarn. Det finns ocksa pardorrar som bestar av tva
dorrblad monterade i samma karm for en bredare ingang.

Altandorrar, balkongdérrar och fonsterdorrar, har en liknande konstruktion, oftast
med stora glaspartier.

Garageportar eller portar for varuleveranser Oppnas oftast nerifran och upp. De kan
vara utrustade med automatiska system som dppnar och stdnger dem med hjilp av
sensorer.

Karuselldorrar kinnetecknas av tva, tre eller fyra dorrblad som roterar runt en
central axel. De anvénds ofta i kommersiella byggnader med hog genomstromning
av ménniskor. I exempelvis kopcentrum och hotell skapar karuselldorrens dorrblad
en titning som minskar luftlickage, forhindrar drag och bidrar till att halla en stabil
inomhustemperatur. De kan startas manuellt, genom en rorelsesensor, eller vara i
konstant rorelse.

Automatiska skjutdorrar ar ocksé vanliga i miljéer dir mycket ménniskor ror sig,
som exempelvis butiker, sjukhus eller flygplatser. Dessa dorrar 6ppnas at sidan och ar
konstruerade for att Oppnas automatiskt nir ndgon nérmar sig.

Luftridaer

Butiker kan ocksa vilja att ha portar helt 6ppna och i stéllet anvénda fldktar for att
skapa en luftrida, alternativt att komplettera portar som Oppnas ofta med en luftrida for
att minska virmeforlusterna.
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Automatiska dorroppnare

Portar forses ofta med dppnare med olika typer av styrning. Flertalet modeller har
en motor som drar eller skjuter upp dorren. Dessa kan styras av en manuell knapp,
eller genom rorelsesensorer. Tunga portar kan forses med hydraulik for att underlétta
Oppnandet.

De flesta automatiska dorroppnare erbjuder mdjligheten att justera bade dppnings-
hastigheten och hur linge dorren hélls 6ppen.

Isolering

En dorr eller port kan tillverkas av olika material sdsom tré, glas, stal, aluminium eller
plast (till exempel PVC), eller en kombination av dessa. Isoleringen kan besta av fyra
delar:

Isoleringen i moderna dorrar kan till exempel besta av en skiva cellplast mellan ytter-
sidornas skivor. Aldre drrar 4r traditionellt konstruerade av trd, men det finns dven
exempel pa isolerade dorrar fran forsta halvan av 1900-talet.

Fonster i dorren har olika energimotstdnd beroende pa om det ar ett eller flera glas,
alternativt kassetter med isolerglas. For mer information om isolering av fonster tipsar
vi om att l1dsa Fonster — En guide frdn energi- och klimatrdadgivningen (Energimyndig-
heten, 2025).

Drevning kallas den isolering som monteras mellan fasaden och dorrens ram. Den &r
oftast tickt av en dorrlist och kan darfor vara svar att inspektera.

Tétningslister monteras mellan dorrens ram och karmen. Det finns manga varianter
pa marknaden, allt fran filt eller andra naturmaterial till gummi.

Tatningslister ar en viktig komponent i dorrar
och fénster. De monteras mellan dérrens ram
och karmen for att forbattra isolerin

férhindra luft- och vattenlacka
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Skot om dina dorrar och portar

Kontrollera dina dérrar och portar regeloundet for att
upptacka drag och onddiga energiférluster. | det har avsnittet
laser du mer om underhall, renovering och smarta lésningar
for dorrar och portar.

Underhall

Vilbevarade dorrar och portar dr enklare att stdnga och fé tita. De skyddande ytter-
skivorna ska vara hela och utan skador. Tradorrar behéller sin kvalitet och livslangd
om de tvéttas och oljas in regelbundet.

Sakerstall dven att gangjarnen, lasanordning och dorrkarmen &r intakta sé att dorren
gar att stdnga ordentligt.

Kondens pa insidan av en glasad dorr, eller det yttersta av de tvé glasen i en kopplad
fonsterdorr, kan leda till fuktskador om problemet inte atgérdas i tid. Orsaken kan vara
otillrdcklig ventilation i rummet, att titlister i dorren inte tdtar, att fonstret har for 1agt
viarmemotstand och inte isolerar tillrdckligt, eller att dorren dr felmonterad.

Om titlister &r trasiga eller feldimensionerade kan varm fuktig luft inifrdn byggnaden
hamna inuti dérren och kondensera pé insidan av den kalla yttersta glasytan. Mat
springans storlek sa att du byter till en tétlist av lamplig storlek och modell.

Byta eller renovera

En frdga som ofta kommer upp i samband med energieffektivisering 4r om en

dldre dorr bor bytas eller om den har ett tillrackligt virmemotstand for att bevaras.
Boverkets byggregler anger bland annat ett U-varde om hdgst 1,2 som ett matt pa en
vélisolerad dorr.

Samtidigt behover inte det innebara att dorren ska bytas. De flesta dorrar kan
renoveras till god funktion och lang livsliangd, till exempel genom tétning eller
kompletterande isolering. Aven pa den hir punkten ir byggreglerna tydliga.
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Bygglov

Vid byte av ytterdorrar kan det ibland krivas bygglov om foéréndringen paverkar
fasadens utseende. Bygglov kan dven krivas for byggnader med historiskt, kultur-
historiskt, konstnérligt eller miljomassigt varde. Kontakta kommunen for att kontrollera
vad som giller for just din byggnad. Antikvarier kan ocksa bidra med kunskap om
olika dorrars arkitektoniska vérden.

— Energirenovering och byggnadens kulturvarde

I Boverkets byggregler (2011:6) beskrivs sdrskilda krav pa energihushallning som
géller vid renovering av byggnader. Dorrars betydelse for byggnadens estetik och
kulturvarden kan motivera avsteg fran kraven pa dorrens U-vérde.

Ursprungliga dorrar bor endast bytas ut om erséttningen &r vl anpassad till bygg-
nadens karaktér. Dorrar med betydande kulturvirden bor undvikas att bytas utan
synnerliga skél, exempelvis om de dr hantverksméssigt utforda eller specifikt
designade for byggnaden. I stéllet reckommenderas andra atgérder for att forbattra
virmemotsténdet.

Tillaggsisolering

Oisolerade dorrar kan tillaggsisoleras pa insidan eller férses med en extra innerdorr.
Glaspartier i dorrar kan kompletteras med en extra innerruta eller bytas till energi-
glas for att minska U-vérdet. I samband med ommalning eller fasadrenovering kan
drevningen kontrolleras. Det kan vara tidskravande att montera bort alla dorrlister,

i alla fall om man vill bevara dem oskadade, men med ett par stickprov brukar man
fa bra overblick over drevningens skick.

Enkla alternativ for att minska varmeforluster och som var vanliga forr, ar att hidnga
upp ett tjockt draperi infér uppvarmningssédsongen. Det kan bade bli en trevlig
inredningsdetalj och isolera mot virmeforluster. En annan 16sning &r att lagga en
”sandkorv”, en 1dngsmal tygpése som fylls med sand, vid troskeln.

Tatningslister

For alla typer av dorrar ar det viktigt att tita runt dorrkarmen och se dver tétnings-
listerna. De ska bytas ut regelbundet. Leverantdren ldmnar ofta information om
hallbarhet och livslangd. Det &r ocksa viktigt att inte mala over titningslisterna,
sa att de dr mjuka och anpassar sig efter ojamnheter.

Ett annat tips &r att dorrlister ska hélla tétt, men inte klimma dorren nér den stings.
Det skadar dorren och kan dven gora den svar att dppna/stéinga.
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Smart styrning

Automatiska dorroppnare kan vara nddvindiga for tillgénglighet eller om dorrarna
anvinds mycket. Samtidigt &r ménga sddana dorrar 6ppna under onddigt lang tid.
Genom att minska tiden dorren dr 6ppen minskas dven viarmeforlusten och byggna-
dens energibehov.

En sensor i dorren som gor att den stdnger nar personen har passerat kan forkorta
Oppettiden. En annan 16sning for att f fler att vélja att 6ppna manuellt &r att knappen
for atuomatisk 6ppning halls intryckt ett par sekunder innan doérren 6ppnas.

Portar kan behova lang 6ppettid om manga personer passerar samtidigt, men &r det
samma flode under hela dygnet? Kanske ar det mdjligt att anpassa styrningen efter
klockslag.

Skjutdorrar behover inte alltid 6ppnas fullt, utan kan i manga fall stéllas in for att
minska dorrdppningen under vintern.

Portar och luftridaer

Stora portar &r en av de faktorer som orsakar storst energiforluster och ojimnt inomhus-
klimat i industrier, butiker och verksamheter. Porten i sig kan vara vélisolerad, men om
den sténdigt 6ppnas och stings skapas obalanser i byggnaden, framfor allt nér det ar
laga temperaturer utomhus eller under dagar med starka vindar.

Om porten anvénds sédllan kan man spara energi genom att den dr behovsstyrd

med sensorer s att den 6ppnas och sténgs relativt snabbt. Om porten har manuell
stingning bor man gora det enkelt att stinga genom att placera stdngningsknappen pa
en lattillgdnglig plats, kanske genom ett snore frén taket. En mindre enkelddrr bredvid
eller i porten gor det enkelt att passera utan att behova 6ppna hela porten.

Portar som Oppnas ofta kan kompletteras med en luftrida for att minska varmeforlus-
terna. Butiker och liknande verksamheter véljer ibland ocksa att ha portar helt ppna
och i stéllet anvinda flaktar for att skapa en luftridd. Luftstrommen frén luftridan
bildar en tydlig vigg mellan den varma och den kalla sidan, och skapar dirmed tva
olika temperaturzoner. Det viktigt att luftridan &r korrekt installerad. En studie av
forskningsinstitutet SP Energiteknik (idag RISE) konstaterade att en korrekt installerad
och dimensionerad luftrida kan spara upp till 85 % energi jamfort med en felinstallerad.

Portar med luftrida bor kontrolleras sa att luften ar riktad sé att luftstrdmmen blaser
rakt ner, inte utit. Dessutom behdver luftflodet vara tillrackligt starkt for att ticka hela
Oppningen, s det inte blir en glipa pd nagon sida. Om porten stéings ska &ven flakten
stanna, for att inte bygga upp dverviarme pa insidan. Moderna flaktmotorer 4r ofta
avsevért mer energieffektiva dn dldre. Det tar &ven mer energi att driva en flakt med
igensatta filter och luftintag.
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Om du bygger nytt

En val genomtankt dérrkonstruktion bidrar till energieffektivitet
och en battre inomhusmiljo. Vid kdép av ny dorr kan du spara
mycket pengar pa att valja en dérr med lang livslangd och
ett 1&gt U-varde.

Arkitektur

Dérren ér en del av byggnadens arkitektur och klimatskal. Vilken dorr som passar bést
for en viss fasad beror alltsé pa de specifika forhdllanden med véder och vind som
dorren kommer att utséttas for. En dorr i sdderlédge kan forses med ett fonster for att
bidra till att ta in solljus och komplettera fonstren. Ett fonster i norrlige kommer att
ligga i skugga storre delen av tiden och fokus bor vara pa ett lagt U-virde. Det samma
géller med vindutsatta lédgen, och sa vidare.

U-varde

Oavsett vilken modell du viljer bor du vélja en dorr med god isolering, det vill sdga
lagt U-virde. En modern vélisolerad dorr har ett U-vérde pa 1,0 och det gér att hitta
annu mer varmesparande modeller.

U-varde anger varmeforlust

U-virde visar hur vél en dorr, ett fonster, en vigg eller liknande isolerar. Mattet anges
i enheten W/m?K, eller enkelt uttryckt hur manga kilowattimmar virme som passerar
genom en kvadratmeter dorr per grad i temperaturskillnad mellan in- och utsida.

Rikneexempel: En normal dérr kan ha 1,5 i U-vdrde och en area om 2 kvadratmeter.
Med en innetemperatur om 21 grader och en drsmedeltemperatur i mellersta Sverige
om cirka 8 grader, blir differensen 13 grader. Det déir 8 760 timmar pd ett ar och

1000 watt pa en kilowatt.

Med det som underlag kan man rdkna med att en normalstor dérr i mellersta Sverige
sldpper ut cirka 350 kWh virme varje ar (1,5*2*13*8760/1000).

Ju lagre U-virde, desto battre isolering och mindre energiforluster. Ju hégre U-vérde,
desto sdmre isolering.

En ny dorr bor ha ett U-vérde som ar lagre dn 1,0 W/m?K.
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Koldbryggor

Hela dorrkonstruktionen bor ha ett lagt U-vérde for att undvika koldbryggor. Ett lagt
U-virde uppnas genom att placera dorren i dorrppningen sé att det &r mojligt att k&
in alla konstruktionsdelar med isolering.

Ett tydligt exempel déar koldbryggor uppstar ar vid balkonger. Vid otillrdcklig isolering
blir balkonginfastningen en koldbrygga i golvet, samtidigt som balkongdérren dr otill-
rackligt isolerad. Resultatet blir stora vairmeforluster och kallras.

Anpassa styrningen efter
forutsattningarna

Portar med automatisk styrning kan vara éverdimensionerade for sina behov. En
entré med rorelsesensor som ar riktad ut mot en trottoar med ménga foérbipasserande
kommer att 6ppnas i onédan. En garageport som dven anvénds av personer kommer
att Oppna for mycket vid varje passage om Oppningen inte gar att begrinsa.

Utvérdera darfor hur porten kommer att anvindas och vilka konsekvenser den valda
modellen och styrningen kommer att f& for energianvéndningen.

Koldbryggor kan uppsta
vid balkonger pa grund av
otillracklig isolering.

11
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Nar du vill valja hallbart

Vill du vélja hallbart? Da finns det flera tips och rad pa bra
saker du kan gora.

Planera smart

Oavsett vilken dorr eller port du véljer s& kommer den att vara sdmre isolerad dn en
vagg. Fundera dérfor var du behdver ha en ingang och hur stor den behover vara.
Genom att minska den totala dorrarean bidrar du till att sinka energianvandningen.

- Planera smart nér du renoverar och - Skugga fran trad kan minska behovet
bygger nytt. av komfortkyla inomhus.
- L&g energianvandning tack vare bra - Téta runt fonster, dérrar och portar.

materialval och ett valisolerat klimatskal.

- Valj bra material och produkter.
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Genom héllbara val och energieffektiva atgarder kan byggnadens energibehov minska.

Dorrars och portars milidpaverkan

Du kan ocksa jamfora olika materials livslangd och miljopéverkan.

Tré &r ett fornybart material och i jamforelse med andra material har tillverknings-
processen mindre energidtgang. Kontrollera om traet kommer fran ett ansvars-
tagande skogsbruk. FSC (Forest Stewardship Council) och PEFC (Programme for
the Endorsement of Forest Certification) dr bada system for certifiering av héllbart
skogsbruk.

Aldre triddrrar som vérdas vil kan anvindas i méinga ar. Ett tips om du dteranviinder
en dorr ar att kontrollera s& gammal férg inte innehaller farliga amnen.

Aluminium och stal framstélls genom en energikrivande process med betydande
miljopaverkan, men har hog hallbarhet och kan atervinnas.
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PVC (polyvinylklorid) tillverkas vanligtvis av olja och natriumklorid (salt). Materialet
kan étervinnas, ofta genom att malas, smiltas ner och formas om, men forlorar pa sikt
vissa egenskaper.

‘
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Genom att tdnka langsiktigt och planera smart kan produktens miljidpéverkan under sin
livscykel minska och mojligheterna till aterbruk och atervinning tka.

Aterbruk och &tervinning

Dérrars och portars livslangd paverkas inte minst av hur vélbyggda de ar, vilket
material de &r byggda av och hur vél de underhalls. Kapitlet om underhéll ger manga
tips till vad man kan gora for att ta hand om sina dorrar och portar.

Om du inte behdver dorren sjdlv for ndgon annan byggnad kan den lamnas till
aterbrukscentraler eller séljas. Det finns gott om dldre dorrar och portar pa marknaden,
framfor allt ateranvanda exemplar men dven nyproducerade dérrar med mindre repor
eller fraktskador. Tank gérna cirkulért néar du planerar dina byggprojekt.

I de fall aterbruk inte dr mojligt bor dorren atervinnas. Dorrar av trd, aluminium, stal
och PVC kan alla atervinnas och materialet kan anvéndas i nya produkter.

Om inga andra mojligheter aterstar for din gamla dorr finns alla mojligheter for

kreativiteten. En vacker glasdorr kanske kan bli del av ett vixthus. Montera bordsben
pa en gammal trddorr och du har skapat ett unikt bord.

13
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Sammanfattning

Vill du anvanda energi mer effektivt? Kanske minska klimat-
paverkan, forbattra inomhusklimatet eller spara pengar med
ett gront banklan?

Den hér guiden ingér i en serie som tacker flera olika &mnen,
alla utformade for att kunna anvandas av bade sméahus-
agare, bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag. Guiderna
handlar framfor allt om energieffektivisering i de fastigheter
som redan finns, men dven vad du ska tanka pa nar du

bygger nytt.

Kontakta gérna energi- och klimatradgivningen for att fa svar
péa dina fragor. Pa energiochklimatradgivningen.se hittar du
mycket information. Dar finns aven kontaktuppagifter till din
kommunala energi- och klimatradgivare.

Vi hoppas att det har varit inspirerande lasning och att
guiden inspirerar dig till att gora fler hallbara och energi-
effektiva val.

Lycka tilll


http://energiochklimatradgivningen.se
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Hallbar energi for alla

Energimyndighetens uppdrag ar att férena ekologisk hallbarhet,
konkurrenskraft och forsérjningstrygghet i energisystem, som ar hallbara och
kostnadseffektiva med en lag paverkan pa halsa, miljé och klimat.

Vi bidrar med fakta, kunskap och analyser om tillférsel och anvandning av
energi i samhallet, och arbetar for en trygg energiférsorjning.

Forskning om framtidens energisystem och teknik far stéd av oss. Vi stéttar
ocksa affarsutveckling som gor det mojligt att kommersialisera innovationer
och ny teknik, och ser till att goda I6sningar kan exporteras.

Vi ansvarar for Sveriges officiella statistik pa energiomradet, och hanterar
stodsystem s& som elcertifikatsystemet och handeln med utslappsratter.
Dessutom deltar vi i internationella klimatsamarbeten, och férmedlar fakta
om effektivare energianvandning till hushall, féretag och myndigheter.

Energimyndigheten ar ocksa beredskapsmyndighet och sektorsansvarig
myndighet inom energiomradet.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00

E-post registrator@energimyndigheten.se
energimyndigheten.se
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