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Energieffektiv vattenanvandning

Introduktion

Denna guide ger dig tips och rad for att minska energidtgang
och klimatpaverkan genom smart vattenanvandning. Du kan
ocksa lasa om de krav pa byggnadens vattensystem som
maste foljas for att sékerstalla dricksvattnets kvalitet.

Vattenanvindning far séllan den uppmairksamhet den fortjdnar nir det géller att spara
energi. For fastighetsdgaren dr vatten och avlopp ofta inte den storsta utgiftsposten,
och det 4r latt att glomma energikostnaden for att vdrma upp vattnet. I vdlisolerade
flerfamiljshus kan kostnaden for uppvarmning av varmvatten sta for mer &n 30 procent
av den totala energiforbrukningen.

Under vintermanaderna &r dessutom bade uppvarmningskostnaden och klimatpaverkan
for varmvattnet hogre. Vattnet som kommer in i byggnaden ar kallare och kréver mer
energi for uppvarmning. Under vintern anvander vi ocksa mer vatten i hushéllen och
energipriserna dr hogre.




Energieffektiv vattenanvandning

Lar kanna ditt vattensystem

Dricksvatten som anvands i byggnader fér kranar, duschar
och toaletter kallas for tappvatten. Det har kapitlet ger en

inblick i de krav och system som styr tappvattensystemet
i byggnader.

System som ror vatten och avlopp regleras noggrant enligt Boverkets Byggregler,

BBR, i avsnitt 6:6. Reglerna sékerstiller att tappkallvatten haller dricksvattenkvalitet
och att tappvarmvattnet nér en temperatur som &r séker for personlig hygien.

FOrdelning av tappvatten

Dricksvattnet som nar byggnaden ér alltid kallt. Standardldsningen i Sverige &r att det
vatten som ska bli varmvatten passerar byggnadens uppvarmningssystem. Vattnet leds
sedan ut i ror till olika delar av byggnaden. Kall- och varmvatten leds till kranar och
duschar dér de blandas till ritt temperatur. Tvétt- och diskmaskiner vdrmer vanligtvis
sjdlva upp kallvattnet till ritt temperatur. Kallvattnet leds dven i ror till toaletter och
vattenutkastare i tradgarden.

Kallvattnet nar alla tappstéllen i byggnaden genom att det &r tryck i réren som vattnet
leds i. Ofta ar trycket i roren tillrackligt hogt for att kallvattnet ska né alla tappstéllen i
byggnaden. I hoga hus och storre byggnader kan det krévas sa kallade “tryckstegrings-
pumpar”. Pumpen brukar ha 1&g elanvindning.
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Uppvarmning av kallvatten

Kallvatten varms upp till ritt temperatur i byggnadens virmecentral. Den ligger ofta

i kéllaren, ett pannrum eller i villans tvéttstuga. Enligt BBR ska en vattentemperatur
pd ldgst 50 °C [ ...] uppnas efter tappstdllet. For att minska risken for skallning far
temperaturen pd tappvarmvattnet vara hogst 60 °C efter tappstillet. Du kan kontrollera
vattentemperaturen genom att méta temperaturen pa vattnet fran vattenkranen med en
vanlig termometer.

Vattnet virms oftast pd samma sitt som byggnadens uppvarmning. Det kan till exempel
vara genom fjarrvirme, en virmepump, solfingare eller varmvattenberedare. Det ar
dock inte samma vatten som cirkulerar fér uppvarmning som det vatten som anvénds i
tappvattensystemet. Det &r tva helt separata system och vattnet hanteras pa olika sétt.

Luft-vattenvarmepumpen utvinner varme ur uteluften och dverfér varmen till husets
vattenburna varmesystem. Varmepumpen varmer dven husets varmvatten.
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Varmvattencirkulation, VVC

BBR lédgger fast att vattenledningar och placeringen av vattenvirmare bér vara
sdadana att tappvarmvatten kan erhallas inom cirka 10 sekunder vid ett flode av 0,2 I/s.
Detta gdller dock inte dd tappvarmvatten bereds for ett enbostadshus.

For att klara detta krav dven i storre byggnader installeras ett system for att hélla varmt
tappvatten i stdndig rorelse genom byggnaden, s kallad varmvattencirkulation”. Det
finns flera tekniska 10sningar, men de bestér ofta av ett mindre ror parallellt med huvud-
ledningen som trycksitts med hjélp av en cirkulationspump.

Det finns flera fordelar med ett VVC-system. Eftersom varmvattnet nar tappstéllet
snabbare behover kranarna inte spolas sa ldnge och man sparar vatten. Dessutom
minskar risken for bakterien legionella i vattenledningarna nér temperaturen stindigt
halls 6ver 50 grader. En nackdel med varmvattencirkulation &r varmeforluster. Vérme-
forlusterna kan minska genom god isolering av roren.

Avlopp och spillvatten

Avloppssystemet &r ett separat system med egna ror som hanterar avloppsvattnet fran

olika tappstéllen. Avloppsvattnet kan kallas for ”spillvatten”, ”gravatten” eller “svart-
vatten” och leds genom rér och brunnar till ett reningsverk.

Avloppssystemet hanterar spillvatten fran olika tappstéllen och leds genom rér och
brunnar till ett reningsverk.
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Legionella

Nér man talar om tappvatteninstallationer &r det omojligt att inte nimna riskerna med
legionella, en bakterie som kan orsaka allvarliga sjukdomar. Den kan till exempel
spridas genom vattendimma som uppstar vid duschning. Legionella trivs i vatten
mellan 20 och 50 °C. De kan alltsa frodas saval i ett alltfor kallt varmvattenror, som

i ett alltfor varmt kallvattenror.

Orsaken till tillvixt av legionella 4r nédstan alltid brister i de tekniska systemen.

For att undvika legionella &r det viktigt att se till att att det inte finns stillastdende vatten
i nagon del av tappvattensystemet, réren har god isolering och att varmvattenupp-
varmningen fungerar effektivt.

— Forebygg legionella

For att undvika legionella bor en fastighetsédgare:

e Kontrollera varmvattnets temperatur. Anvind virmesystets styrsystem eller
termometer. Vattnet ska vara dver 50 grader och kallvattnet under 20 grader
vid tappstéllen.

o Sikerstdll att alla ror &r vil isolerade och att varm- och kallvattenrdr inte ligger
for ndra varandra for att undvika virmedverforing.

e Kontrollera att VVC-systemet fungerar i storre byggnader. Varmvattnet ska ha
god cirkulation.

® Undersok vattenkvalitet med ett vattenprov om det finns misstanke om bakterien
legionella. Det finns manga sitt att sanera ett vattensystem dar bakterien finns.
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Skot om ditt tappvattensystem

Det finns ménga sétt att minska sin varmvattenanvandning
och spara energi. Det handlar inte bara om att investera

i energieffektiva Idsningar utan ocksa om att foérandra
vardagliga beteenden.

Tank igenom dina beteenden

Det mest effektiva sittet att spara varmvatten &r ofta att bara vara lite mer effektiv i
vardagen. Diskar du med rinnande vatten kan du paminna dig om att stinga av kranen.
Om du tvittar lite kldder varje dag kanske du kan prova att vénta till tvittmaskinen
kan fyllas helt. Nar det 4r dags att kopa ny tvéttmaskin kan du utgé ifrén energimérk-
ningen och vilja en tvittmaskin med lag energi- och vattenforbrukning.

Om du duschar ldnge varje dag kanske du kan prova att stdinga av vattnet medan du
schamponerar eller att duscha lite snabbare. En person som duschar fem minuter varje
dag och har ett duschmunstycke med normalt flode runt atta liter per minut anvéander,
enkelt rdknat, 10 kubikmeter uppvarmt vatten varje ar.

Vill du testa hur ldnge du &r i duschen? Ett tips kan vara att anvénda en timer, eller att
lagga in ett larm efter fem minuter p& mobiltelefonen.

Ta hjalp av energimarkningen \
ENERG ? Fran den 1 mars 2021 giller stringare
e krav for ekodesign och energimérkning av
diskmaskiner.

_ Kraven fokuserar pa att produkterna bade
ska vara miljovéanliga och litta att reparera.
Reglerna syftar till att minska diskmaski-
nens energiforbrukning och vattenanvind-
ningen.

Den nya energimirkningen ska ge konsu-
menterna tydligare information om produk-
terna. Tillverkare och aterforsiljare ska
sakerstélla att produkterna lever upp till de
nya reglerna for att frimja en mer hallbar
konsumtion. Lds mer om energimirkning pa
Energimyndighetens webbsida.

14 x 9,8L

42
@ ))) Ta hjélp av energimérkningen och

3:18 aBcp valj en diskmaskin med I&g energi-

och vattenférbrukning.

£102/6102
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Snélspolande och varmesparande kranar

P& marknaden finns idag ménga effektiva kranar. Snélspolande kranar begrénsar flodet
av vatten, medan virmesparande kranar héller ner vattentemperaturen genom att
begransa miangden varmvatten som blandas in.

I manga fall har kranarna en kombination av bada dessa funktioner. Ofta finns nagon
form av reglering, genom en knapp eller inbyggt motstdnd i handtaget, som gor att
savdl vattenflode som temperaturen kan hojas vid behov.

Det finns ocksaé brickor och liknande som kan installeras vid kranen for att strypa
flddet négot.

Lackage

Droppande kranar och lackande ror kan resultera i onddig vattenférbrukning och
6kade kostnader.

Det kan vara svart att upptécka lackage i en storre byggnad eller en grupp av bygg-
nader med gemensam vattenledning. Kontrollera blandare och ror for att sékerstilla
att det inte finns nagra fuktmérken eller tecken pa korrosion. Det finns ocksé digitala
losningar med sensorer som kan kénna av vattentrycket och larma vid missténkta
problem.

I ett enfamiljshus &r detta enklare eftersom lackage oftast blir synliga pa golv, vaggar
eller tak. Vira lite papper runt en ventil eller koppling sé ser du snart om roret licker.

Vid lidckage kan vattnet behova stédngas av. Kontrollera att avstdngningsventiler
fungerar som de ska genom att 6ppna och stinga dem ett par ganger per ar.

|solerade ror

Ror och kanaler isoleras for att minska varmeforlusten fran vattnet. Isolering runt
vattenror kallas for “teknisk isolering”. Sékerstill att vattenror ér vil isolerade for att
minska virmeforlusterna och risken for bakterien legionella. Las mer om isolerade ror i
Isolering — En guide fran energi- och klimatrddgivningen (Energimyndigheten 2025).

Varmeforlust i VVC-systemet

Byggnader sdsom lager och littare industri kan ibland ha stora avsténd till vissa
tappstillen. Genom att enbart ha kallvatten pa dessa platser sd minskas varmefor-
lusterna i VVC-systemet, det &r lagre risk for legionellatillvéxt och mindre behov av
utrymme for installationsschakt.

Vill du stinga av vattentillforseln till ndgon del av systemet ska du inte gora det
vid tappstéllet utan dér roret forgrenar sig till tappstillet for att inte f4 en sa kallad
”blindgang” dir legionellabakterier kan vixa till.

Om det krdvs varmvatten vid avldgsna tappstéllen for att uppfylla BBR:s hygien-
krav kan det som alternativ i vissa fall vara mer 16nsamt att installera en mindre
varmvattenberedare kopplad till ett vanligt eluttag.
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Individuell matning och debitering, IMD

Sedan 2021 &r det krav pé att flerfamiljshus ska ha individuell métning och debitering
(IMD) av varje lagenhets tappvarmvattenanvindning. Kravet géller endast for flerbo-
stadshus dér det bedoms som kostnadseffektivt och tekniskt genomforbart.

Ratt hanterat kan IMD 6ka medvetenheten kring varmvattenanvéndningen bland
hyresgisterna, vilket ofta leder till olika initiativ for att minska forbrukningen och
energikostnaderna. For att systemet ska fungera optimalt krdvs ett palitligt system for
att ta emot och hantera mitdata, sa att forbrukningen enkelt kan foljas.

Solfdngare kan kopplas till byggnadens varmesystem och anvandas for att
varma vattnet.

Effektiv uppvarmning av kallvatten

Det finns flera tekniska l6sningar som kan komplettera ditt nuvarande uppvarmnings-
system fOr att spara energi.

Solens energi kan anvéndas for att producera el via solceller men den kan ocksa
anvéndas till att skapa virme. For att skapa virme anvdnder man sig av solfangare
istdllet for solceller. Solfangarpanelen placeras pa taket och vattnet leds genom fanga-
rens ror med en cirkulationspump. Det varma vattnet kan sen lagras i en ackumulator-
tank for att kunna anvindas vid behov. Solvarme kan vara sérskilt fordelaktigt {or till
exempel idrottsanldggningar och campingar, dér det duschas mycket sommartid.

Frénluftsvirmepump kan vara en 16sning for byggnader med stora floden av franluft,
till exempel fran lagenheter. Varmen fran luften &tervinns och kan till exempel
anvindas fOr att virma tappvatten.
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Om du bygger nytt

Né&r du ska uppféra en ny byggnad ar det smart att planera
for ett energieffektivt vattensystem som bade sparar vatten
och minskar byggnadens energibehov.

Dimensionera for god isolering

Om du bygger nytt har du goda mojligheter att dimensionera schakt och andra utrym-
men for att fa plats med tillrdcklig rorisolering. Varmvattenrdr behdver behélla virmen
enligt lagkraven. Aven kallvattenror bor isoleras sd att temperaturen inte dverstiger
gransvardena. Isoleringens tjocklek beror pa forutsdttningarna.

Kall- och varmvattenror hélls separat i ett fordelarskap och detta behdver utformas sé
att varmen inte ldcker 6ver mellan roren. Om ett varmt ror ska gjutas in i betong, till
exempel ett golvbjilklag, s& bor det isoleras med minst 20 mm isolering.

Inkommande vatten till byggnaden behover isoleras for att inte frysa sonder vintertid.
Det giller inte minst vatten som inte anvinds sé ofta, till exempel i fritidshus. Det
ska ocksa vara enkelt att sténga vattenror till bodar, bevattningslosningar eller vatten-
utkastare utomhus.

Matare och matarplacering

Placera vattenmaétarna for individuell métning och debitering, IMD, for enkel avlis-
ning och métarbyte utan att stéra hyresgisterna. Ett alternativ kan vara ett gemensamt
installationsschakt i trapphuset.

Du bor ocksa planera in métare pa samtliga varmvattenstammar i en byggnad, plus
métning av varmvattencirkulation och avlopp. Med ritt métare kan du upptécka
onddiga energiforluster i varmvattenanvandningen.

Energieffektiva kranar och duschset

Att bygga nytt eller renovera dr dyrt och det &r l4tt att man sparar in pa saker som
kranar och duschset, speciellt som prisskillnaden kan vara stor. Men energieffektiva
kranar kan spara ménga hundralappar per ar. Att ldgga lite extra pd god utrustning kan
alltsé betala sig relativt snabbt.

Det finns frivilliga energimarkningar pa marknaden som ger en god indikation pa hur
mycket vatten och energi en kran anvénder.
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Bygg sa att lackage enkelt kan
upptackas

Branschreglerna ”Séker Vatten” har tagits fram i samarbete mellan foretag, forsik-
ringsbolag och myndigheter och byggbranschen. Syftet &r att minimera risken for
vattenskador, spridning av legionella, brainnskador och forgiftning.

Reglerna lyfter bland annat fram flera viktiga atgérder for att minska risken for
lackage samt for att sékerstdlla att eventuella problem snabbt upptécks och kan
atgérdas.

Innovativ varmvattencirkulation, VVC

Det finns flera innovativa alternativ till traditionell VVC med potential att minska
energianvandningen. Varje 16sning har sina férdelar och risker.

Invindig Varmvattencirkulation, VVCi, dven kallad ’ror-i-ror”, innebér att VVC-led-
ningen gér inuti varmvattenroret. Det innebér visserligen att varmvattenroret behdver
ha en storre dimension, men det rdcker samtidigt med ett ror for bada funktionerna
vilket tar mindre plats i viggen och minskar behovet av héltagning genom bjélklag.
Dessutom kommer de tva roren att virma varandra, vilket ocksé sparar energi.

Cirkulerande tappvarmvatten, CVV tar bort VVC-roret och anvénder i stéllet
tappvattenledningar som framledning och/eller returledning. Precis som for VVC
i medfor denna 16sning enbart ett ror.

Behovsstyrt tomrorsystem bygger pé ett tomt ror. Nér det inte finns ett vattenbehov
toms roren pa vatten med hjélp av en pump och nér kranen 6ppnas fylls réren mycket
snabbt. Energianvdndningen blir 1dg dé roren star tomma nér det inte finns vatten-
behov.

Tryckstyrda pumpar ar kanske inte innovativt, men dnda vért att nimna. De arbetar
mot ett bestdmt tryck i VVC-roret och kan darfor anpassa sig efter vattensystemets
behov, till skillnad fran pumpar med fast instéllning och konstant flode.

Tekniska system som méter energi- och vattenanvandning kan 6ka medvetenheten kring
konsumtionen och leda till minskad anvandning och energikostnad.

13



Energieffektiv vattenanvandning

14

Varmeatervinning ur spillvatten

Genom en regelidndring under 2024 har en fastighetsigare rétt att energiatervinna sé
att det vatten som lamnar byggnaden har minst samma temperatur som inkommande
vatten. Tidigare krdvdes kommunens godkénnande, men nu racker det med en anmélan.

Nyckeln for att uppna lonsam energibesparing &r att det 4r mojligt att samla en tillrick-
ligt stor volym uppvérmt spillvatten for att kunna utvinna viarme. I flerbostadshus, hotell
och liknande handlar det framfor allt om vatten fran duschar. Storkok, simhallar och
industri kan ha manga olika vattenfléden som kan ge mojligheter till virmeatervinning,.

Det finns flera olika l6sningar for att utvinna energi ur spillvatten och tekniken
fortsétter att utvecklas.

Viarmevixlare pa spillvattenstammen dr den vanligaste 16sningen idag. De kan instal-
leras pé savil horisontella (liggande) som vertikala (staende) spillvattenledningar och
ersétter i praktiken en del av stammen. Fordelar med detta system é&r att virmevéaxlaren
kan samla flera floden samt att det inte kréver underhéll. En nackdel &r att det kréver
mer utrymme i schakt.

Varmevaxlare pa spillvattenstam ar en 16sning for varmeatervinning som kan passa
hus med stora vattenfldden.

Duschvarmevixlare atervinner spillvirmen fran duschen direkt i badrummet och
forvirmer kallvattnet innan duschblandaren. Losningen ér ett enkelt sitt att spara
energi, men kriaver regelbundet underhall i varje badrum.

Spillvattenbrunnar kan spara energi i byggnader med relativt stora vattenfloden.
Spillvattnet leds till en brunn, varifran en virmepump ackumulerar och atervinner
viarmen. Systemet kan vara energieffektivt, men dr utrymmeskravande och kréaver
regelbundet underhall.

Notera att...
... smuts och fett lattare samlas i kallt vatten. Atervinner du vdrmen ur avloppsvattnet finns
séledes en Okad risk for stopp i ror.
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Potentialen for energieffektivisering genom ' Ly a “” |
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Nar du vill valja hallbart

Vill du vélja hallbart? Da finns det flera tips och rad pa bra
saker du kan gbra. Genom ratt installationer och beteende-
forandringar kan effektiv vattenanvandning bidra till att du
bade sparar energi och minskar klimatpaverkan.

Planera smart

Ett effektivt sdtt att spara varmvatten &r att vara medveten om sina vardagsvanor. Smé
fordndringar som att stdnga av kranen medan du diskar eller att undvika att tvitta
halvfulla tvattmaskiner, kan gora stor skillnad.

Byggnadens varmvatten virms ofta upp pa samma sitt som den dvriga byggnaden.
For att minska energiatgadng och klimatpaverkan fran vattenanviandningen kan du
anvénda energieffektiva uppvarmningslosningar, sdsom solfdngare. Du kan ocksé
optimera varmvattencirkulationen och installera snalspolande och virmesparande
kranar.

I flerbostadshus kan individuell méitning och debitering av vattenanvéndning och
varmeatervinning fran spillvatten bidra till ytterligare besparingar och en minskad

miljopaverkan

- Planera smart nér du renoverar och - Anvand vatten och energi effektivt
bygger nytt. i vardagen.

—> Valj bra material och produkter. - Solfdngare kan varma vatten med
Kolla energimarkningen! energi fran solen.

I

IREEABEE  qooo
il

ARBAEEEE  gooooo

R Q;mﬁﬂﬁjﬁﬂﬁﬂﬁﬂﬁiﬁﬂaﬂ nogRon 4 4 4

Genom héllbara val och energieffektiva atgérder kan byggnadens energibehov minska.

16
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Valet av rérmaterial och armaturer for tappvatten har olika miljopaverkan beroende pa
vilket material som anvénds. Nér du véljer material till byggnadens vattensystem kan
du ta hinsyn till materialet héllbarhet, funktion, livslingd och produktion.

Genom individuell matning av energi-
och vattenanvandning kan medveten-
heten kring konsumtionen dka och leda
till minskad anvandning.

17
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Sammanfattning

Vill du anvanda energi mer effektivt? Kanske minska klimat-
paverkan, forbattra inomhusklimatet eller spara pengar med
ett gront banklan?

Den hér guiden ingér i en serie som tacker flera olika &mnen,
alla utformade for att kunna anvandas av bade sméahus-
agare, bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag. Guiderna
handlar framfor allt om energieffektivisering i de fastigheter
som redan finns, men dven vad du ska tanka pa nar du

bygger nytt.

Kontakta gérna energi- och klimatradgivningen for att fa svar
péa dina fragor. Pa energiochklimatradgivningen.se hittar du
mycket information. Dar finns aven kontaktuppagifter till din
kommunala energi- och klimatradgivare.

Vi hoppas att det har varit inspirerande lasning och att
guiden inspirerar dig till att gora fler hallbara och energi-
effektiva val.

Lycka tilll


http://energiochklimatradgivningen.se
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Hallbar energi for alla

Energimyndighetens uppdrag ar att férena ekologisk hallbarhet,
konkurrenskraft och forsérjningstrygghet i energisystem, som ar hallbara och
kostnadseffektiva med en lag paverkan pa halsa, miljé och klimat.

Vi bidrar med fakta, kunskap och analyser om tillférsel och anvandning av
energi i samhallet, och arbetar fér en trygg energiférsorjning.

Forskning om framtidens energisystem och teknik far stéd av oss. Vi stéttar
ocksa affarsutveckling som gor det mojligt att kommersialisera innovationer
och ny teknik, och ser till att goda I6sningar kan exporteras.

Vi ansvarar for Sveriges officiella statistik pa energiomradet, och hanterar
stodsystem s& som elcertifikatsystemet och handeln med utslappsratter.
Dessutom deltar vi i internationella klimatsamarbeten, och férmedlar fakta
om effektivare energianvandning till hushall, féretag och myndigheter.

Energimyndigheten ar ocksa beredskapsmyndighet och sektorsansvarig
myndighet inom energiomradet.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00

E-post registrator@energimyndigheten.se
energimyndigheten.se
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