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Fonster

Introduktion

Fonster &r viktiga for vart valmaende men de slapper ocksa
ut mycket vame fran vara byggnader. | den héar guiden kan
du ldsa mer om hur du kan energieffektivisera dina fonster.
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Energiforluster frdn huset sker genom dorrar, fénster, vaggar, tak, golv, grund och
ventilation. Genom energieffektiva atgérder av husets konstruktion kan byggnadens
behov av uppvarmning minska.

Fonsterteknologin har genomgitt en stor utveckling genom éren. Tidigare var enkel-
glasfonster vanligt och rutorna monterades for hand. Tvéglasfonster forbéttrade
isoleringen betydligt med samma teknik. Idag finns det en ny generation av gasfyllda
kassetter med olika glas och beldggningar som erbjuder d4nnu béttre isolering. Samma
utveckling har vi sett pa fonstrens bagar och karmar, dér vi idag hittar energieffektiva
fonster som erbjuder avsevért minskade varmeforluster.

Samtidigt som det gar att sinka energikostnaderna genom att byta ut ett dldre fonster
mot ett nytt, dr det inte sékert att investeringen ar god. For byggnader med vélbevarade
fonster kan en renovering vara ett mer lonsamt alternativ 4n att byta ut fonstren helt.
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Lar kanna dina fonster

Fonstrets konstruktion paverkar energieffektiviteten och
varmehallningen. | det har avsnittet kan du lasa mer om
isolering, material och tathet for att minimera energiforluster
genom dina fonster.

U-varde och G-varde

Energieffektiviteten hos fonster méts med hjélp av deras virmegenomgangs-
koefficient, dven kallad U-vérde. U-vérdet anger hur mycket virme som passerar
genom fonstret och méts i watt per kvadratmeter och grad (W/m2K). Ett lagre U-virde
betyder béttre isolering och mindre energiforluster &n ett hogre U-vérde. Ju hogre
U-virde, desto samre isolering.

G-viirdet visar hur mycket solenergi som sldpps in genom ett fonster. Ju lagre
G-virde, desto mindre solenergi sldpps in. Om du har stora glaspartier mot sdder eller
véster bor du vilja ett fonster med lagt G-vérde, for att undvika att rummet blir alltfor
varmt sommartid. Samtidigt far du en positiv effekt under vintern dé solen bidrar till
att virma rummet. Det dr ocksé effektivt att anvinda nagon form av solavskdrmning.
Las mer om solavskdrmning i guiden Komfortkyla — En guide fran energi - och klimat-
radgivningen (Energimyndigheten, 2025).

Tabell 1. Visar fonstertyp och typiskt U-varde (W/m?2K)

Fonstertyp Typiskt U-varde (W/m2K)
Enkelt glas 5,0-6,0
Tvaglasfonster (standard) 2,8-3,0
Tvaglasfonster (Idgemissionsglas) 1,7-2,0
Treglasfonster (standard) 1,4-1,8
Treglasfonster (lagemissionsglas) 0,8-1,2
Treglasfonster (energifonster) 0,6-0,9
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— Olika typer av fonster \

Enkelglasfonster bestar av en enkel ram med ett glas.

Tvaglasfonster bestar av tva glas samt en luftspalt mellan glasen, vilket ger en
varmeisolerande effekt. Hur energieffektiv denna fonsterkonstruktion &r varierar
beroende pa vilket typ av glas som anvénds. Vanligtvis hittar man tvaglasfonster pa
dldre hus, sommarhus, garage, forrad och andra byggnader med mindre virmebehov
pa vintern.

Treglasfonster har tre glasrutor med tva luftspalter emellan, vilket ger en betydligt
bittre virmeisolering. U-virdet beror pa vilket glas som anvénds och hur rutan &r
konstruerad. Dessa fonster kan till exempel besta av en isolerruta med dubbelglas, dar
en ddelgas fyller utrymmet mellan rutorna. Glaset kan ocksa ha osynliga beldggningar
som sldpper in solljus men hindrar virmen fran att tringa ut.

Fyrglasfonster ar ovanliga och kanske mest lampliga for extrema klimat.
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Tvaglasfonster bestar av tva glas samt en
luftspalt mellan glasen och &r vanliga pa
sommarhus och byggnader med lagre
varmebehov pa vintern.

Material

Nér det kommer till fonsterkarmar och fonsterbégar finns flera alternativ att vélja
mellan, som trd, aluminium, trd med aluminiumbeklddnad och PVC. Vid val av
material dr det viktigt att ta hénsyn till bade materialets livslingd och miljépéverkan.

Trafonster bestar av bade fonsterkarm och fonsterbage i trd. Tra &r ett naturmaterial
som ger fonstret en varm, traditionell kénsla. Genom regelbundet underhéll, som
ommalning och inoljning, kan fonstren behalla sin kvalitet och livslangd. Trafonster
kan enkelt repareras och passar bra om du vill bevara husets ursprungliga karaktér.

Aluminiumfonster &r i princip underhéllsfria. Det ricker med att torka av dem négra
ginger per 4r eller vid behov. Aven om de ofta ir dyrare in tri- eller PVC-fonster,
har de hog hallbarhet och lang livsldngd. Det &r dock viktigt att kontrollera U-vérdet,
eftersom aluminiumfonster i vissa fall kan ha ett hogre U-vérde och ddrmed sdmre
isoleringsformaga.

Kombinerade tra- och aluminiumfonster har trd pa insidan och aluminiumbeklddnad
pa utsidan, vilket ger ett bra skydd mot véder och vind. Dessa fonster krédver mindre
underhéll jamfort med vanliga trafonster men de dr svéarare att mala om..

PVC-fonster bestar av hardplast som huvudmaterial i bade fonsterbdge och karm. De
ar ofta billigare &n tré- och aluminiumfonster. Daremot &r det inte sjdlvklart att de kan
repareras om de skadas och de &r svarare att méla om.
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Skot om dina fonster
och spara energi

| det har avsnittet kan du lasa om hur du kan minska
varmeforluster och drag fran dina fdnster genom underhall
och energieffektiva atgérder.

Tatning och drevning

For att behalla virmen inomhus och hindra drag bor fonstren vara téta och vélisolerade.
Luft kan l4cka genom tre dppningar.

Mellan vagg och karm

Drevning kallas den isolering som fors in mellan fonsterkarmen och den intilliggande
véggen, och ligger alltsa dold bakom fonstrens foder. Det finns manga olika isolerings-
material att vdlja mellan, allt frdn naturmaterial som lin till mineralull. Fogskum
rekommenderas inte.

|+
MNP,
&‘
'_

|

Varme och kyla lacker ut och in genom fonstret pa tre satt: mellan bagen och glaset (A),
mellan bagen och karmen (B) och mellan karmen och vaggen (C). For att minska varme-
forluster och drag anvands drevning och tatningslister.
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Mellan karm och béage

Tétningslister monteras i glipan mellan fonsterbagen och fonsterkarmen. De hindrar
bade kalluft och regnvatten fran att tringa in. Det finns manga varianter, allt fran filt
eller andra naturmaterial till gummi.

Kontrollera titningslisterna infér varje uppvirmningssisong. Ar de slitna eller
skadade bor de bytas ut. Du bor inte méla Gver titningslisterna, eftersom de far
svarare att sluta tétt.

Mellan bage och glas

Glaset bor vara monterat i bigen med ndgon form av titning. Aldre fonster kittas for
att glaset ska sluta titt mot bagen, medan fonsterkassetter ofta ar fasttryckta mellan
tva tatningslister. Skulle trycket inte vara tillrdckligt, till exempel om kassetten eller
listerna dr for smala, sé bildas glipor dér luft kan tringa igenom.

Luftvaxling

Aldre byggnader kan ibland behdva en liten springa i fonstret for att luften ska kunna
cirkulera pé ett naturligt sétt. Om du genomfor en atgird dér du tétar, byter ut eller
renoverar fonster bor du darfor kontrollera hur det paverkar luften i rummet.

Skulle luftfiddet upplevas vara for lagt behdver du skapa inflode av luft pd annan plats.
Som exempel kan man plocka bort tétningslisten pa en del av ovansidan fonstret, eller
Oppna spaltventiler. En positiv effekt av det brukar vara att luften dd kommer in dér
den far som bést effekt, till exempel ovanfor ett element.
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Byta eller komplettera glas

Ett effektivt sdtt att forbéttra energiprestandan utan att dndra fonstrets utseende ar att
byta ut ett av glasen i fonstret till ett energiglas. Aldre munblast eller valsat glas kan
sparas for att till exempel ersitta ytterrutor som gér sdnder i framtiden.

Energiglas dr ett glas med en tunn, genomskinlig metallisk beldggning som hindrar
langvégig varmestralning fran att limna rummet. Isolerrutor med energiglas bestar av
tva eller tre glas som dr sammanfogade i ett tétt paket fyllt med ddelgas, vilket ytter-
ligare forbattrar fonstrets isoleringsformaga och okar energieffektiviteten.

Vilket alternativ som &r bést beror pa fonstrets konstruktion och fonsterbagens storlek.
Om ditt treglasfonster har en dldre isolerruta kan den bytas ut mot en modernare ruta
med biéttre isolerande egenskaper. I vissa fall kan dven fonsterbagen bytas ut, helt
eller delvis. Det finns manga olika atgirder som ger mer energieffektiva fonster och
minskade virmeforluster.

Kondens och fukt

Kondens kan uppsté pé fonster, sérskilt vid kallt véder och otillricklig ventilation.
Kondens pa insidan av fonstret kan leda till fuktskador, medan kondens pa utsidan
oftast inte utgor en risk eftersom moderna fonster dr byggda for att tala hog fuktbe-
lastning. Tecken som det &r bra att hélla utkik efter &r rota, brister i fogar och tdtnings-
lister, farg som flagnar eller kittslapp. Om du upptécker fuktskador bor du atgiarda
dessa snabbt for att forhindra storre problem. Orsaken kan vara en skada pé fonstret
eller dropplisterna, eller att fonstret &r felmonterat.
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— ,&tgérder for mer energieffektiva fonster

Det finns méanga olika dtgérder som ger mer energieffektiva fonster och minskade
virmeforluster. Atgirder pa befintliga fonster kan ocksi géras for att forbittra
ljudisolering, solavskdrmning och sikerhet.

Befintliga fonster, till exempel
tvaglasfonster, kan ersattas
eller kompletteras med glas
pé innerbagen for att minska
varmeforlust och drag frén
fonstret.

Befintligt ytterglas ersatts
med 4 mm héardbelagt energi-
glas i en aluminiumbéage.
U-varde ned till 1,9 (W/m?K).

Befintlig bage ersatts med
fast 2-glas isolerruta med
energiglas och "varm kant”
samt argongasfylining.
U-varde ned till 1,4 (W/m?2K).

Befintligt innerglas ersétts
med 4 mm hardbelagt
energiglas. U-varde ned
till 1,8 (W/m?K).

Befintligt innerglas ersatts
med ny dubbel isolerruta med
mjukbelagt energiglas och
argongasfylining. Om béagens
konstruktion tilldter detta.
U-varde ned till 1,3 (W/m?K).

Komplettering med invandigt
4 mm belagt energiglas

med kantlist. U-varde ned

till 1,4 (W/m?2K).

11
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Om du koper nytt

Nar du véljer fonster &r det viktigt att tnka langsiktigt.
Fonstrets formaga att isolera, vilkket material det &r gjort av
och hur det ar byggt paverkar bade hur energieffektivt det ar
och vad det kommer att kosta pa sikt.

Livscykelkostnad

Det ar latt att bara se pa investeringskostnaden for olika fonster och glomma bort den
totala kostnaden for fonstret under den tid det &r i bruk. Nér investeringskostnaden,
underhallskostnaden och energikostnaden slas ihop kan olika fonstertypers livscykel-
kostnader jamforas.

Anta att ett fonster har en livsldngd pé 30 &r. Utifrdn U-vérdet och fonstrets area
kan du rikna ut den totala energikostnaden under hela fonstrets liv. Darefter kan du
uppskatta underhallskostnaden utifran materialval och fonstrets storlek och placering.
Légg sedan till investeringskostnaden sé far du fonstrets totala livscykelkostnad.

| fonstrets livscykel ingér ramaterial, produktion, transporter, anvandning och
sluthantering. Genom att ténka langsiktigt kan produktens miljopaverkan minska
och majligheterna till &terbruk och &tervinning oka.



Markningar

Prestandadeklaration

I prestandadeklarationen redovisas fonstrets vasentliga egenskaper, sdsom vattentéthet,
motstand mot vindlast, U-varde, G-vérde, ljudisolering och sa vidare. For svenska
produkter ska denna information vara pa svenska.

Energimarkning

Fonsterbranschen har en frivillig energimarkning som tar hénsyn till isolerférméga
for glas, bidge och karm. Miarkningen bestér av en etikett med pilar markerade frén
A till G, vilket gor att det snabbt gar att virdera vilket fonster som sparar mest energi.

U-varde anger varmeforlust

U-viirde visar hur vl en dorr, ett fonster, en vigg eller liknande isolerar. Mattet anges
i enheten W/m?K, eller enkelt uttryckt hur manga kilowattimmar virme som passerar
genom en kvadratmeter fonster per grad i temperaturskillnad mellan in- och utsida.

Rékneexempel: Ett treglasfonster med lagemissionsglas kan ha 1,0 i U-vdrde och en

area om 1,5 kvadratmeter. Med en innetemperatur om 21 grader och en drsmedeltem-
peratur i mellersta Sverige om cirka 8 grader, blir differensen 13 grader. Det dr 8 760
timmar pd ett dr och 1000 watt pd en kilowatt. Med det som underlag kan man rdkna

ut att ett normalstort fonster i mellersta Sverige sldipper ut cirka 170 kWh virme varje
ar (1,5*1*13*8760/1 000).

Ju lagre U-virde, desto béttre isolering och mindre energiforluster. Ju hogre U-vérde,
desto sédmre isolering.

Ett nytt fonster bor ha ett U-vérde som &r ldagre dn 1,0 W/m?K.

Fonster
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Konstruktion och material

Det finns ett stort urval av fonster. Det finns olika konstruktionsldsningar for sprojs,
Oppningsbarhet och fonster tillverkas ocksa i olika material. Material har olika
egenskaper, till exempel hur vél de isolerar. Bade fonstrets material och konstruktion
péaverkar fonstrets U-vdrde och energieffektivitet.

Bygglov

Bygglov kan krivas vid byte av fonster, till exempel om fastigheten ligger i ett omrade
med detaljplan och fordndringen paverkar fasadens utseende. Bygglov kan dven kriavas
for byggnader med historiskt, kulturhistoriskt, konstnérligt eller miljoméssigt vérde.
Det &r darfor viktigt att kontrollera vad som géller for just din byggnad genom att
kontakta kommunens byggnadsndamnd.

14



, , Det finns manga satt att forbéttra energiprestandan
pa aldre fonster och gora dem betydligt mer energi-
effektiva.

CHRISTIAN, FONSTERRESTAURERARE - GOTEBORG

Hej Christian!

Varfor ska man forsoka att behalla ildre fonster i stillet for att kopa nya?

— Aldre fonster har oftast en hégre virkeskvalitet dd det tidigare fanns strikta bestim-
melser for val av virke. Idag har bdde material- och kunskapsnivan fordndrats. Det
gor att moderna fonster ofta har en kortare livslingd dn de dldre. Genom att ta hand
om och underhdlla gamla fonster kan man hdlla nere kostnaderna och samtidigt gora
ett mer klimatsmart val.

Vilken atgiird skulle du séiiga fir mest energieffektiv?

— Det finns mdnga sdtt att forbdttra energiprestandan pd dldre fonster och gora
dem betydligt mer energieffektiva. Att byta ut fonsterglaset mot energiglas eller
lagemissionsglas dr oftast inte sa kostsamt och bevarar fonstrets ursprungliga
utseende. Ett annat alternativ dr att frdsa in en isolerkassett i bdagen, vilket ytter-
ligare kan sdnka U-vdirdet och forbdttra isoleringen. Detta krdver mer arbete och
kan vara dyrare, sd man behover rikna lite pad vilket alternativt som ger mest virde
i forhallande till kostnaden.

Vilket ér det vanligaste felet man gor med éldre fonster?

— Manga fastighetsdgare véntar alldeles for ldnge med att gora ndgot dt sina fonster.
Da kan en relativt enkel skada bli betydligt stérre och mer kostsam. Man bér alltid ha
en underhdllsplan for fastigheten for att sdkerstdlla att fonstren forblir i gott skick och
bibehdller sin funktion éver tid.

— Ett annat fel dr att anvinda material som tdtar for mycket i en dldre fasad som
dr konstruerad for att andas. Da riskerar man att stinga in fukt och det kan skada
byggnaden.

Vad ir viktigast nir man renoverar sina gamla fonster?

— Att anvdnda rdtt material av hog kvalitet. Det giller allt frdan trd och tditningslister,
till kitt och firg. Fel materialval kan forstora fonstren och dirmed forsimra hela
fastigheten. Utga fran vilka material som fonstret tidigare haft, sd att renoveringen
fungerar med byggnadens forutsdttningar. Till exempel gar det ofta att undvika att
byta ut ett dldre fonster av hég kvalitet mot en nyproducerad med mindre dn 20 drs
livsldingd, speciellt i en fasad med en livsldngd pa 200 ar.

— Kort sagt, arbeta efter en underhallsplan i stdllet for att slicka brdnder, vilj material
och tekniker som dr anpassade efter byggnaden och anlita bra firmor som vet vad de
gor. Med en vil genomférd renovering far du ett fonster som bdde dr energieffektivt
och vackert, och som dessutom hdller i mdnga generationer till.

Fonster
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Nar du vill valja hallbart

Ett fdnsters klimatpaverkan kan variera stort beroende pa
vilka material som véljs och var fénstret produceras. Vill du
valja hallbart? Da finns det flera tips och rad pé bra saker
du kan gora.

Planera smart

Fonster har stor betydelse for vart vélbefinnande. De ger oss vackra utsikter, de
slapper in dagsljus och de kan 6ppnas for att viadra. Samtidigt har de generellt en
sdamre isoleringsformaga &n fasaden, och alltfor stora fonster kan leda till varma rum
nér solen gassar vilket da méste kylas bort.

God arkitektur behover hela tiden goéra en avvigning mellan behovet av ljus och rymd,
och strivan efter energieffektivitet och hog komfort. Fundera darfor pa var du vill

ha ett fonster och hur stort det behover vara. Genom att minska méangden fonsteryta
bidrar du till att sénka byggnadens energianviandning.

- Planera smart nér du renoverar och -~ Valj bra material och produkter.
bygger nytt. Kolla energimarkningen!
- L&g energianvandning tack vare ett - Solavskarmning och skugga fran trad
vélisolerat klimatskal. kan minska behovet av komfortkyla
inomhus.

-~ Tata runt fénster, dorrar och portar.

@
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Genom héllbara val och energieffektiva atgarder kan byggnadens energibehov minska.
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Fonstrets miljdpaverkan

Du kan ocksé jamfora olika materials livslangd och miljopaverkan. Tré ar ett forny-
bart material och i jimforelse med andra material har tillverkningsprocessen mindre
energiatgang. Kontrollera om traet kommer fran ett ansvarstagande skogsbruk. FSC
(Forest Stewardship Council) och PEFC (Programme for the Endorsement of Forest
Certification) &r bada system for certifiering av hallbart skogsbruk.

Aluminium och stal framstélls genom en energikrévande process med betydande
miljopaverkan, men har hog héllbarhet och kan atervinnas. PVC tillverkas vanligtvis
av olja och natriumklorid (salt). Materialet kan atervinnas, ofta genom att malas,
sméltas ner och formas om, men forlorar pa sikt vissa egenskaper.

Planglas produceras huvudsakligen av kalk, soda och kiseloxid — ett amne som utvinns
ur sand. Tillverkningen av glas frdn grunden ar en energikrdvande process som medfor
en miljo-och klimatpéverkan. Transporterna har ocksa en klimatpéverkan. Dels av
material till fonsterfabriken, dels transporten till byggnaden.

‘
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Genom att tdnka langsiktigt och planera val kan produktens miljiopaverkan minska och
mojligheterna till &terbruk och atervinning oka.

Aterbruk och &tervinning

Fonsters livslangd paverkas inte minst av hur vilbyggda de r, vilket material de &r
byggda av och hur vil de underhalls. Aldre trifénster som vardas vil kan anviindas i
manga ar. Kapitlet om underhall ger ménga tips till vad man kan gora for att ta hand
om sina fonster. Om du inte behover fonstret sjélv for ndgon annan byggnad kan du
limna det till ett aterbrukscentrum eller silja det. Ar inte aterbruk méjligt bor fonstret
atervinnas pa ett miljovénligt séatt. Material som trd, aluminium, stal och PVC kan alla
atervinnas och dteranvindas. Eller varfor inte lata kreativiteten floda. Kan fonstret till
exempel anvéndas till ett viaxthus eller som dorr till ett vitrinskap?

17



Fonster

18

Sammanfattning

Vill du anvanda energi mer effektivt? Kanske minska klimat-
paverkan, forbattra inomhusklimatet eller spara pengar med
ett gront banklan?

Den hér guiden ingér i en serie som tacker flera olika &mnen,
alla utformade for att kunna anvandas av bade sméahus-
agare, bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag. Guiderna
handlar framfor allt om energieffektivisering i de fastigheter
som redan finns, men dven vad du ska tanka pa nar du

bygger nytt.

Kontakta gérna energi- och klimatradgivningen for att fa svar
pa dina fragor. P& energiochklimatradgivningen.se hittar du
mycket information. Dar finns &ven kontaktuppgifter till din
kommunala energi- och klimatradgivare.

Vi hoppas att det har varit inspirerande lasning och att
guiden inspirerar dig till att gora fler hallbara och energi-
effektiva val.

Lycka tilll


http://energiochklimatradgivningen.se
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Hallbar energi for alla

Energimyndighetens uppdrag ar att férena ekologisk hallbarhet,
konkurrenskraft och forsérjningstrygghet i energisystem, som ar hallbara och
kostnadseffektiva med en lag paverkan pa halsa, miljé och klimat.

Vi bidrar med fakta, kunskap och analyser om tillférsel och anvandning av
energi i samhallet, och arbetar fér en trygg energiférsorjning.

Forskning om framtidens energisystem och teknik far stéd av oss. Vi stéttar
ocksa affarsutveckling som gor det mojligt att kommersialisera innovationer
och ny teknik, och ser till att goda I6sningar kan exporteras.

Vi ansvarar for Sveriges officiella statistik pa energiomradet, och hanterar
stodsystem s& som elcertifikatsystemet och handeln med utslappsratter.
Dessutom deltar vi i internationella klimatsamarbeten, och férmedilar fakta
om effektivare energianvandning till hushall, féretag och myndigheter.

Energimyndigheten ar ocksa beredskapsmyndighet och sektorsansvarig
myndighet inom energiomradet.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00

E-post registrator@energimyndigheten.se
energimyndigheten.se
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