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Introduktion

Varmeenergi finns Gverallt omkring oss. | den har guiden kan

du lasa om hur varmepumpar kan anvandas for att omvandla
varmeenergi i luft, vatten och mark till varme i vara byggnader.

En virmepump dr en fantastisk uppfinning. Den tar vara pa lagrad energi fran saval

utomhusluft som ventilationsluft, frdn marken, berggrunden, grundvattnet eller spill-
vatten. Varmepumpen omvandlar den lagrade energin till virme for vara byggnader.

En varmepump kréaver el for att fungera och kostnaden for att driva virmepumpen
paverkas av savil effektbrister som fluktuerande energipriser. Innan du investerar i
en virmepump bor du sékerstilla att byggnaden &r vil isolerad.
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Olika varmepumpar anvander energi frn

olika energikallor for att varma vara byggnader.
En luftvarmepump anvander till exempel
energin som finns i utomhusluft.
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Lar kanna din varmepump

| det har avsnittet kan du lara dig mer om hur varmepumpen
fungerar. Du kan ldsa om nagra exempel pa vanliga varme-
kallor och jamféra hur energieffektiv varmepumpen éar i olika
klimatzoner.

Varmepumpens funktion

Det finns olika typer av virmepumpar, men de fungerar pa liknande sétt. En kemisk
viétska, som kallas k6ldmedium, har mycket lag kokpunkt och fangar upp vérme fran
luften, marken, eller annan varmekélla.

Pumpen, eller kompressorn, hdjer trycket pa koldmediet tills det avger sin virme.
Denna kan sedan anvindas for att virma upp luft eller vatten i huset. Energivinsten &r
att en enhet elektricitet till virmepumpen ger manga enheter virme till byggnaden.

Viarmepumpen har alltsé tvé sidor. Den delen som fangar virmen kallas kollektordel
och sitter ofta utomhus. Den delen som fordelar virme i byggnaden kallas for distri-
butionsdel eller inomhusdel. En luft-vattenvarmepump kommer till exempel att fanga
varmen i uteluften och fordela den till husets vattenburna varmesystem.

Cirkulationspump G
for virmesystemet

Kondensor

Forangare

S S
o Koldbararpump

Varmen levereras via en koldbérare fran en varmekalla med lag temperatur. | forangaren
ar trycket lagt, dar forangas ett kdldmedium vid lag temperatur (A). Det férangade
koéldmediet komprimeras till kondensorns hégre tryck med hjélp av kompressorn.
Kompressorn drivs med el. (B). | kondensorn avges varme via en varmebarare till varme-
systemet i ett hus. (C) Kéldmediet dvergar da till vatskeform och aterfors sedan via en
expansionsventil till forangaren (A). Och sa borjar processen om igen.
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Exempel pa varmekalla for kollektordelen

Utomhusluft &r den vanligaste virmekéllan for virmepumpar och samlar in virme
genom fléktar placerade i narheten av byggnaden. Uteluftvirmepumpar ldmpar sig
bast i sodra och mellersta Sverige, eftersom de inte &r lika effektiva nér det ar riktigt
kallt ute.

Luft-luftvarmepumpen utvinner varme ur uteluften. Inomhusdelen har placerats centralt
i huset for att varmluften ska kunna distribueras pa ett bra satt.

Franluft i ett ventilationssystem dr ocksé en varmekélla som atervinns genom att
viarma upp en vitskeslinga kopplat till en virmepump. Nér ventilationsluften ldmnar
byggnaden ir den uppviarmd och bar med sig en stor méngd energi.

Bergvirme utvinns frén ett eller flera borrhal i marken genom att kdldmediet pumpas
genom en dubbelvikt slang till virmepumpen. Grundvattnet bidrar till att fora 6ver
varmen, vilket gor borrhal med stort grundvattenflode speciellt lampliga eftersom
temperaturen dr konstant. Bergvdrme péaverkas inte av utomhustemperaturen.

Ytjordvirme fungerar pd samma sétt som bergvirme men kollektorslangen
installeras horisontellt i marken pé frostfritt djup. Slangens ldngd beror pa husets
viarmebehov och markens egenskaper.

Sjoviarme bygger pa att kollektorslangen ldggs ut pa botten av en sjo eller ett
vattendrag.
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Bergvarmepumpen hamtar varmen ur ett borrh&l i marken och producerar bade varme
och varmvatten till huset.

Huset varms upp med en jordvéarmepump som &ven producerar varmvatten. Varmen
hémtas fran slingan som ligger nergrévd i ytjorden.
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Varmen i byggnaden fordelas
’ vanligtvis genom ett luftbaserat
: system eller genom ett
! vattenburet varmesystem.

Exempel pa distributionsdelar

Viérmen fran virmepump fordelas, huvudsakligen, i byggnaden pa tva sétt. Den kan
antingen distribueras genom luft eller vatten.

Luftbaserade system blaser ut luft i rummet genom ett fliktaggregat. Det &r ofta
placerat ovanfor en dorr eller néra taket. Eftersom den bara ér effektiv om luften kan
spridas brett gor den sig bist i hus med dppen planldsning. Splitaggregat dr en vanlig
bendmning pa en virmepump som &r delad i en utedel, dédr virme tas upp, och i en
innedel dér virme avges. Utedelen kan ocksé kopplas till flera innedelar for béttre
spridning i huset, och kan da kallas multisplit.

Vattenburen virme leder virme med hjilp av varmvatten till husets element. Varme-
pumpen kan dven virma tappvarmvattnet.

Spetsenerqi

Det dr inte vanligt att virmepumpar dimensioneras for att klara hela husets virme-
behov. Det blir helt enkelt for dyrt. I stéllet tillfor man extra virme nir det &r som
kallast ute genom négon annan energikélla. I villor dr det vanligt att spetsa med el,
medan mer omfattande byggnader dven kan anvinda fjarrvdrme, gas eller annat.

Andra komponenter

Det ér vanligt att virmepumpar kopplade till vattenbaserade distributionssystem
har en ackumulatortank. Det &r en isolerad behéllare som lagrar varmvatten fran en
varmekalla for att jamna ut och optimera energiférbrukningen 6ver tid.

Ett vattenbaserat virmesystem har ocksa ett expansionskérl, som kénns igen létt pa
dess roda férg. Det dr en tryckutjimnande behallare som absorberar vattnets volym-
forandringar vid temperaturforédndringar for att forhindra 6vertryck i systemet. Nér du
knackar p4 expansionskirlet ska du hora en dov klang. Ar klangen dimpad och stum
kan kérlet behova bytas.



COP och SCOP - vad ar det?

Varmepumpar

Viarmepumpens COP (Coefficient of Performance) visar hur mycket virmeenergi
varmepumpen levererar i forhéllande till den elektricitet den forbrukar. En virmepump
med ett COP pa 4 levererar fyra kilowattimmar (kWh) vérme for varje kilowattimme
(kWh) el som viarmepumpen forbrukar. Ju hogre COP-vérdet dr, desto mer energi-
effektiv ar alltsa virmepumpen.

Samtidigt visar inte COP hur vl virmepumpen fungerar i olika temperaturzoner och
klimat. SCOP (Seasonal Coefficient of Performance) ér ett sisongsmedelvirde som
tar hénsyn till varierande temperaturer 6ver tid, vilket ger en mer realistisk bild av
effektiviteten. SCOP ar darfor ett battre matt for jamforelse av vairmepumpar i praktisk
anvéndning.

SCOP mits enligt tre klimatzoner i Europa och Sverige faller in i det SCOP som
géller for kalla klimat. Nar du jaimfor SCOP behdver du alltsé vara séker pé for vilken
klimatzon virdet giller.

En rekommendation &r att jimfora energiméarkningen for olika virmepumpar.
Miérkningen kan till exempel visa SCOP och virmepumpens effekt. Skalorna varierar
lite beroende pé typ av virmepump, men A (A++) indikerar den hogsta effektiviteten.
Lis mer om energimérkning pa Energimyndighetens webbsida.

SCOP fér vanliga varmepumpar

Observera att dessa virden kan variera mycket beroende pa teknisk 16sning och
geografisk placering. Ju hogre SCOP-virde virmepumpen har desto mer effektiv
ar den.

Tabell 1. SCOP for olika typer av varmepumpar

Varmepump SCOP

Luft-luft 3,5-5,0
Luft-vatten 3,0-4,5
Jordvarme 4,0-5,0
Sjovdrme 4,0-5,0
Bergvérme 4,0-5,5
Frénlufts-VP 2,5-4,0
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Skot om din varmepump
och spara energi

En varmepump har manga komponenter men skéter sig for
det mesta sjalv. | det har avsnittet kan du lasa om vilka regel-
bundna kontroller du kan goéra for att sékerstalla att varme-
pumpen gar som planerat och sa energieffektivt som mojligt.

Underhall du kan gora sjalv

Observera larm

Skulle virmepumpen i sig sluta fungera kommer spetsenergin att sakerstélla att virme
produceras. Du kommer alltsé fortsdtta att ha god vérme i huset, men med en avsevart
hogre energianvindning. Kanske utan att ens mérka det forridn nésta energirékning
kommer.

Ofta syns larm endast pa virmepumpens kontrollpanel och du behdver séledes ldsa av
den regelbundet. Manga moderna varmepumpar kan kopplas till mobiltelefonen och
det ar darigenom mojligt att fa automatiska meddelanden vid larm.

Hall rent

Rengor virmepumpens filter regelbundet, inte minst om du har utfort nagra atgérder i
varmesystemet sdsom att byta en radiator. Om du har en luft-luftvirmepump behover
du dven hélla rent fran 16v, snd och is runt utomhusenheten.

Stall in radiatorsystemet for varmepumpen

En virmepump med vattenburen distribution skall forsoka hélla framledningstempe-
raturen sa lag som mojligt. Da behdver virmepumpen inte virma vattnet lika mycket
och kraver mindre spetsenergi.

Viarmepumpar med luftburen distribution kan ha svart att nd ut med vérmen till alla
delar med byggnaden. De kan d& kompletteras med radiatorer direkt kopplade till
eluttaget i dessa rum. Ett bra tips &r att kontrollera sa att radiatorerna aktiveras forst
nédr virmepumpen inte ldngre klarar av att upprétthalla inomhustemperaturen.

Arlig service

Det ér sjdlvklart att 1dmna bilen pa service varje ar, eftersom den bestar av manga
komponenter som ska fungera tillsammans och ett haveri kan bli kostsamt. P4 samma
sitt bor man serva sin virmepump en gang om aret eller vartannat &r, helst infor
uppvarmningssdsongen.
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Service av en virmepump omfattar ofta kontroll och rengéring av filter, flaktar,
koéldmedium, temperaturmitare och virmevixlare. Dessutom granskas systemets tryck
och tryckutjamningskérl, plus eventuella larm eller felkoder.

Ett tips &r att notera 16pande under aret om det varit lite for varmt eller kallt i huset
nagon speciell dag och vilket véder det var utomhus just da. En servicetekniker kan i
manga fall justera instillningarna i virmepumpens styrenhet for att for att uppna ett
battre inomhusklimat och en mer energieffektiv drift.

Smart styrning

Det flesta moderna virmepumpar har ndgon form av digital styrning. Ibland finns
mgjligheten att dela information frén virmepumpen till sin mobil. Dessutom finns ett
antal 16sningar p4 marknaden for att styra en dldre virmepump.

Styrning av virmepumpen ér ett effektivt sétt att optimera elanvéndningen och 6ka
flexibiliteten. Du kan till exempel virma byggnaden extra under tider pa dygnet da
elen dr billig, for att sedan sénka virmeanvéndningen under de timmar da efterfragan
ar hég och priserna stiger. Annu storre effekt av detta far du om véirmepumpen &r
kopplad till en ackumulatortank som lagrar varmt vatten.

Om du har solceller och producerar egen el, kan du anpassa virmepumpens drift efter
den méngd el som dina solceller genererar. Detta ar sarskilt fordelaktigt nér du har ett
overskott av el, eftersom du dé kan anvénda din egenproducerade energi pa ett smart
och kostnadseffektivt sitt.

Man kan ocksa effektstyra virmepumpen for att undvika hoga effekttoppar genom att
tillfalligt minska eller 6ka virmepumpens effektuttag.

Styrning av varmepumpen &r ett effektivt satt att optimera elanvandningen och undvika
héga effekttoppar.

11
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Koldmedier

Viarmepumpens kompressor bygger pa att en vétska komprimeras och expanderar.
Detta kdldmedium blir alltsd en energibérare som transporterar varme fran en miljo till
en annan.

Det finns ett hundratal kéldmedier registrerade i Naturvardsverkets forteckning. Alla
koldmedier har en internationell kod som borjar med bokstaven R som i “refrigerant”
foljt av en nummerserie som beréttar det kemiska innehéllet. Koldmedieforteckningen
visar dven koldmediernas paverkan pa ozonskiktet och véixthuseffekter. Vanliga
kdéldmedium i virmepumpar har tidigare varit R410A, R407C och R134a, vilka
gradvis ersitts av till exempel R32 for att minska klimatpéverkan.

Sedan 2020 finns ett forbud mot anvindning av kdldmedier med ett alltfor hogt klima-
tavtryck, enligt den sé kallade F-gasforordningen. Kéldmedielagstiftningen skérps
lopande, antingen vad géller vilka kdldmedier som ér tilldtna i nya system, eller vad
man far anvénda for att fylla pa befintliga kretsar. Utfasningen kan medfora att det blir
dyrt med syntetiska kdldmedier med stor klimatpaverkan.

Om du byter pump eller investerar i ett nytt system bor du vélja ett koldmedium som
haller 6ver tid. Branschorganisationen Svenska Kyl och Virmepumpsforeningen har
skrivit en vigledning som kan underlatta vid val av kdldmedium.

‘
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Vissa koldmedier som anvands har ett alltfor hogt klimatavtryck och far inte langre
anvandas. Tank pa att vélja ett kdldmedium som héller éver tid om du byter pump eller
investerar i ett nytt system.



Varmepumpar

Om du bygger nytt

N&r du bygger nytt kan du valja varmesystem och varme-
pump som passar din byggnads férutsattningar och
varmebehov.

Val av teknisk 10sning

I den hér guiden beskrivs ménga olika virmepumpslosningar. Vilken 16sning som
passar bist beror pa byggnadens forutséttningar, dess placering och virmebehov.

En luft-luftvirmepump kan passa bra i en villa med &ppen planldsning, medan en
bostadsrattsforening med vattenburet virmesystem kan fi l16nsamhet av att investera
i en bergvirmepump.

Du behover ocksa vilja spetsenergi. Rétt dimensionerat ér inte anvindningen av
spetsenergi speciellt stor, vilket kan motivera att anvinda den energikélla som finns
enkelt tillgdnglig i byggnaden idag. Villor anvénder oftast el som spets, medan storre
fastigheter kan vilja mellan fjarrvdarme, gas, el, eller annat som finns tillgéngligt.

Effekt och kapacitet

Var noga med att lamna korrekta uppgifter till leverantdren om byggnadens energian-
vandning, s att du far en vairmepump som har rétt dimension. En alltf6r stor virme-
pump blir en onddig kostnad, samtidigt som en for liten virmepump kommer att kréva
mycket spetsenergi till hog driftkostnad.

Om byggnaden ar ny behdver du anlita en teknisk konsult for att gora en energiba-
lansberdkning. Det ar sérskilt viktigt vid installation av bergvarme, dér ritt borrdjup

dr avgorande for att tillgodose husets energibehov. Om grundvattennivan i omradet ar
lag kan det krdvas ett djupare borrhal for att uppna samma varmeutbyte. Varmen kan
ocksa paverkas av nérliggande borrhél och det bor som tumregel finnas minst 20 meter
mellan tva borrhal.

Tillganglig elkapacitet

Kontrollera med elnitsidgaren i ditt omrade att det finns kapacitet i elnétet for virme-
pumpen. Du kan ocksa behova installera en storre huvudsikring dn den du har idag
eller fordndra ditt elndtsavtal, vilket kan fa paverkan pa energikostnaderna.

Klimatanpassning

I Norden anvénds virmepumpar framfor allt fér uppvarmning, men i andra delar av
vérlden fungerar samma maskin for kylning och dr dé optimerade for det andamalet.
Sakerstdll att den virmepump du kdper ér utformad for uppvarmning och for kalla
klimat.
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Optimera elanvandningen och 6ka
flexibiliteten med en varmepump
som kan styras och som passar
dina behov.

Anpassa efter dina behov

Styrning av virmepumpen r ett effektivt sétt att optimera elanvéndningen och 6ka
flexibiliteten. Vélj en modell med funktioner som passar dina behov, till exempel vad
géller fjarrstyrning via mobilen och smart energioptimering.

Téank ocksa igenom placeringen av virmepumpens inomhus- och utomhusenheter for
att inte storas av buller.

Risk for fuktskador

Det finns risk for fuktskador nér du byter teknisk 16sning for uppvarmning i
byggnaden. Om en fjarrvirmeundercentral, som till viss del vdrmer upp kéllaren,
byts mot en virmepump som inte bidrar till uppvarmning av kéllaren alls, kan du
fa fuktproblem. Installera en radiator eller annan viarmekélla som ersdttning for den
forlorade dverskottsvirmen och kontrollera regelbundet att inga fuktskador uppstér.

14
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— Vad sager lagen \

Bygglov eller tillstind krivs av en del kommuner for att borra eller installera en
varmeslinga i mark, sjo eller grundvatten. I vissa omraden, till exempel vattenskydds-
omraden, kan det vara helt férbjudet.

Buller kan stora bade dig och grannar, framfor allt uteluftvirmepumpar, vilka &r
placerade pa husets utsida. Enligt Naturvardsverkets riktlinjer klassas ljud fran varme-
pumpar under kategorin ”Buller fran industrier”.

Elinstallationsarbeten, sisom installation av en virmepump, méste utforas av ett
registrerat elforetag. Elsdkerhetsverkets register over auktoriserade foretag hittar du pa
kollaelfGretaget.se.

Lag pa kontroll av kéldmedier Ansvarig operatdr for en kylanldggning &r skyldig att
ta in en certifierad kontrollant for att sdkerstélla att koldmedier inte lacker, plus annan
rapportering.

Tabell 2. Aggregatets storlek och intervall for lackagekontroll

Aggregatets storlek Intervall for lackagekontroll
Frén 5 ill 50 ton CO,e max 12 manader mellan kontrollerna
Frén 50 till 500 ton CO,e max 6 manader mellan kontrollerna
Mer &n 500 ton CO,e max 3 manader mellan kontrollerna

Aggregatets storlek och klimatpéverkan (CO,ekvivalent) paverkar hur ofta lackagekontroll
maste genomforas. Om utrustningen har ett lackagevarningssystem far tiden mellan
kontrollerna vara dubbelt s l&ng.

Krav pa egenkontroll for fastighetsigare regleras i Miljobalken med kommunen
som tillsynsmyndighet. Fastighetsdgare behover ha en strukturerad och systematisk
plan for 6vervakning och underhall av till exempel klimatsystem och varmepumpar.

Inspektion av system for uppvarmning och luftkonditionering. Byggnader dar de
tekniska installationernas nominella effekt 6verskrider 70 kilowatt nominell effekt
omfattas normalt sett av ett extra inspektionskrav i samband med energideklarationen.

15
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Nar du vill valja hallbart

Vill du valja att varma din byggnad pa ett hallbart s&tt?
Da finns det flera tips och rad pa bra saker du kan gora.

Planera smart

En virmepump kan absolut bidra till att minska energianvéndningen, men inte pa ett
lika héllbart sétt som att inte ens behdva virma. Innan du investerar i en virmepump
bor du sékerstilla att byggnaden ar vél isolerad.

En varmepump dr ocksé en avancerad teknisk installation som kraver regelbundet
underhall for att vara en hallbar investering 6ver lang tid. Kom darfor 6verens om hur
den ska underhallas och vem som har ansvaret for att det blir av.

-~ Planera smart ndr du renoverar och - Valj bra material och produkter.
bygger nytt. Kolla energimarkningen!
- L&g energianvandning tack vare bra - Underhall och styr ditt vdmesystem.

materialval och ett valisolerat klimatskal. - Solceller producerar férmybar energi.

- Solfdngare kan varma huset med energi Anpassa solceller efter ditt behov!
frén solen.
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Genom héllbara val och energieffektiva atgérder kan byggnadens energibehov minska.
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Varmepumpens miljdpaverkan

Det ar relativt enkelt att vilja en virmepumpsmodell med 14g energianvéndning. Nér
du jamfor virmepumpar ska du vélja en modell med hogt SCOP, det vill séga lag
energianvandning.

Alla modeller &r energimarkta for att hjdlpa konsumenten att géra mer energismarta
val. Skalorna varierar lite beroende pa typ av virmepump, men A (A++) indikerar den

hogsta effektiviteten. Mérkningen inkluderar 4ven information om ljudeffektniva och
varmepumpens effekt. Lds mer om energimérkning pa Energimyndighetens webbsida.
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Alla vérmepumpar har en
energimarkning. Ta hjélp
av den for att jamfora olika
varmepumpar och gora ett
=) energieffektivt val.
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Aterbruk och &tervinning

Om en éldre virmepump 4r i gott skick, kan den i vissa fall installeras i en annan
byggnad, sé lange den ar dimensionerad for den nya platsens behov. Samtidigt ar dldre
varmepumpar ofta mindre energieffektiva 4n moderna modeller, och det kan vara mer
effektivt att ersétta en gammal pump med en nyare modell som har béttre prestanda
och ldgre driftkostnader.

Atervinning av virmepumpar ir mojligt eftersom de bestar av manga komponenter,
sasom kopparrdr, aluminium, plast och elektroniska delar.

Enligt lag maste virmepumpar demonteras av en certifierad kyltekniker, eftersom de

innehéller koldmedier som maste hanteras pa ett korrekt sétt for att undvika att de
lacker ut i naturen eller atmosfaren.
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Varmepumpar

Sammanfattning

Vill du anvanda energi mer effektivt? Kanske minska klimat-
paverkan, forbattra inomhusklimatet eller spara pengar med
ett gront banklan?

Den hér guiden ingér i en serie som tacker flera olika &mnen,
alla utformade for att kunna anvandas av bade sméahus-
agare, bostadsrattsforeningar och fastighetsbolag. Guiderna
handlar framfor allt om energieffektivisering i de fastigheter
som redan finns, men dven vad du ska tanka pa nar du

bygger nytt.

Kontakta gérna energi- och klimatradgivningen for att fa svar
péa dina fragor. Pa energiochklimatradgivningen.se hittar du
mycket information. Dar finns aven kontaktuppagifter till din
kommunala energi- och klimatradgivare.

Vi hoppas att det har varit inspirerande lasning och att
guiden inspirerar dig till att gora fler hallbara och energi-
effektiva val.

Lycka tilll
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http://energiochklimatradgivningen.se
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Hallbar energi for alla

Energimyndighetens uppdrag ar att férena ekologisk hallbarhet,
konkurrenskraft och forsérjningstrygghet i energisystem, som ar hallbara och
kostnadseffektiva med en lag paverkan pa halsa, miljé och klimat.

Vi bidrar med fakta, kunskap och analyser om tillférsel och anvandning av
energi i samhallet, och arbetar fér en trygg energiforsorjning.

Forskning om framtidens energisystem och teknik far stéd av oss. Vi stéttar
ocksa affarsutveckling som gor det mojligt att kommersialisera innovationer
och ny teknik, och ser till att goda I6sningar kan exporteras.

Vi ansvarar for Sveriges officiella statistik p& energiomradet, och hanterar
stodsystem s& som elcertifikatsystemet och handeln med utslappsratter.
Dessutom deltar vi i internationella klimatsamarbeten, och férmedlar fakta
om effektivare energianvandning till hushall, féretag och myndigheter.

Energimyndigheten ar ocks& beredskapsmyndighet och sektorsansvarig
myndighet inom energiomradet.

@Energimyndigheten

Energimyndigheten, Box 310, 631 04 Eskilstuna
Telefon 016-544 20 00

E-post registrator@energimyndigheten.se
energimyndigheten.se



mailto:registrator%40energimyndigheten.se?subject=
http://energimyndigheten.se

	Bokmärken
	Introduktion 
	Lär känna din värmepump 
	Värmepumpens funktion 
	Exempel på värmekälla för  kollektordelen 
	Exempel på distributionsdelar 
	Spetsenergi 
	Andra komponenter 

	Sköt om din värmepump och spara energi 
	Underhåll du kan göra själv 
	Årlig service 
	Smart styrning 
	Köldmedier 

	Om du bygger nytt 
	Val av teknisk lösning 
	Effekt och kapacitet 
	Tillgänglig elkapacitet 
	Klimatanpassning 
	Anpassa efter dina behov
	Risk för fuktskador 

	När du vill välja hållbart 
	Planera smart 
	Värmepumpens miljöpåverkan 
	Återbruk och återvinning 

	Sammanfattning 




