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EN STEG FÖR STEG-GUIDE FRÅN ENERGI- OCH KLIMATRÅDGIVNINGEN  

Tilläggsisolera krypgrund 
Det finns flera typer av husgrunder. De vanligaste är platta på mark, källare och 
krypgrund, även kallad torpargrund. Den här texten beskriver hur man isolerar golvet 
mot en krypgrund. En krypgrund innebär att det finns ett lågt, ventilerat utrymme mellan 
marken och husets bjälklag, alltså konstruktionen som golvet vilar på. 

Vanligast är att krypgrunden är kall och att isoleringen är placerad intill bjälklaget. Ett annat alternativ är att 
försluta och isolera hela krypgrunden, en så kallad varmgrund, men detta behandlas inte i denna guide. 

Det finns flera anledningar till att ha god isolering under huset. Markisolering skiljer sig något från andra 
delar av klimatskalet, alltså de byggnadsdelar som skiljer inne från ute. Under vintern håller marken ofta en 
något högre temperatur än uteluften, vilket gör att värmeförlusterna genom golvet inte är lika stora som 
genom exempelvis väggar och tak. Samtidigt blir marken inte lika varm som luften under sommaren, vilket 
innebär att värmeförluster kan ske under stora delar av året. 

I många villor är golvvärme idag en vanlig lösning. Med bra isolering under golvet säkerställer ni att värmen 
går uppåt in i bostaden i stället för ner i marken. 
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TIPS! 
Det finns många fördelar med en god isolering. Huset får en jämnare inomhustemperatur såväl på vintern 
som på sommaren, det blir mindre sårbart för energiavbrott, buller utifrån dämpas och energikostnader 
minskar. Med en effektivare energianvändning minskar ni också er klimatpåverkan. 

Tänk på att huset har många olika typer av klimatskal (väggar, fönster, tak, osv) så det är ofta bra att 
kombinera olika åtgärder. 

 

Steg 1  Kontrollera befintlig isolering 
Det finns flera sätt att kontrollera isoleringen i en krypgrund. Ett enkelt första steg är att känna efter på golvets 
ovansida. Om golvet känns kallt eller om ni upplever drag kan det vara ett tecken på att isoleringen är 
bristfällig. 

Isoleringen kan också kontrolleras mer noggrant på olika sätt, till exempel: 

• Genom att lossa golvbrädor från ovansidan, till exempel i samband med en renovering. 

• Genom att kontrollera isoleringen från krypgrunden genom att lossa blindbotten. 

Blindbotten är den skiva eller konstruktion som sitter under bjälklaget och håller isoleringen på plats. En 
sådan kontroll bör normalt utföras av en fackman. 

Kontrollera även hur tjockt isolerlagret är. Det gör ni enklast genom att mäta med en tumstock. Mät gärna på 
flera ställen för att se om isoleringen är jämnt fördelad. I äldre hus är det vanligt med cirka 5–10 centimeter 
isolering, medan moderna hus ofta har ungefär 20–30 centimeter. 

Det är också viktigt att kontrollera isoleringens skick. Isoleringen bör tas bort om ni upptäcker: 

• Tecken på fukt eller fuktpåverkan. 

• Mögel eller dålig lukt. 

• Skador från skadedjur. 

• Att isoleringen har sjunkit ihop och blivit platt. 

Om isoleringen däremot är torr, ren och i gott skick kan den oftast ligga kvar. 

Kontrollera även att det inte finns otätheter mellan grunden och bostaden. Sådana otätheter kan göra att varm 
och fuktig luft från huset läcker ner i krypgrunden. Vanliga ställen där otätheter uppstår är: 

• Rörgenomföringar. 

• Ventilationskanaler 

• Inspektionsluckor. 

• Anslutningen mellan grundmur och yttervägg. 
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Steg 2 Konstruktionslösningar 
Det finns två huvudsakliga sätt att tilläggsisolera golvet mot en krypgrund: 

• Isolera ovanifrån genom att bryta upp det befintliga golvet. 

• Isolera underifrån från krypgrunden. 

I båda fallen placeras isoleringen mellan golvbjälkarna. Om bjälkarna är låga kan de byggas på för att ge 
plats för mer isolering. Isoleringen hålls sedan på plats med trossbottenskivor som monteras på undersidan 
av bjälkarna. 

Vid tilläggsisolering kan man använda både isolerskivor och lösull. Lösull har fördelen att den fyller ut alla 
hålrum och minskar risken för glipor, men kräver ofta särskild utrustning vid montering. Skivisolering är 
enklare att hantera om man gör arbetet själv, men det finns en risk att små glipor uppstår mellan skivorna. 

Val av isoleringsmaterial beror ofta på hur huset är byggt. I äldre hus, särskilt om den befintliga isoleringen 
består av spån eller annat naturmaterial, är det ofta lämpligt att använda organiska isolermaterial som till 
exempelvis träfiber, lin eller cellulosa. Organiska material kan ta upp och släppa ifrån sig fukt beroende på 
årstid, på liknande sätt som trä i byggnaden. 

I hus från 1950-talet eller senare är det vanligare med oorganiska material, till exempel mineralull eller 
cellplast. 

Steg 3 Genomförande 
Krypgrunden är en byggnadsdel som ofta drabbas av fuktproblem. Därför är det viktigt att arbetet utförs på 
ett fackmannamässigt sätt. 

Kontakta två eller tre entreprenörer och kontrollera att de har erfarenhet av den typ av isoleringsmaterial ni 
planerar att använda. Be dem redogöra för: 

• Vilken konstruktionslösning de föreslår. 

• Vad arbetet kommer att kosta. 

• Vilka delar som ingår i arbetet. 

Be också om referenser och fråga vilka garantier som lämnas. Ett tips är att använda ”Hantverkarformulär 
17”, ett standardavtal som kan användas när en privatperson beställer arbete av en hantverkare. 

Det är också bra att kräva dokumentation under arbetets gång, till exempel att entreprenören fotograferar 
isoleringen innan konstruktionen stängs igen. 
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Steg 4 Efterkontroll 
När entreprenören är klar bör ni kontrollera arbetet. Eftersom det är svårt att kontrollera bjälklaget när golvet 
väl är på plats är det bra att vara på plats då och då under arbetets gång. 

Begär också att entreprenören dokumenterar arbetet och vilka material som har använts. Om ni känner er 
osäkra kan det vara en god idé att anlita en besiktningsman för en fackmannamässig bedömning. 

Efter att isoleringen har förbättrats bör husets värmebehov minska. Ni får oftast också varmare golv och 
mindre drag i bostaden. 

Steg 5 Långsiktig kontroll 
När en krypgrund tilläggsisoleras blir utrymmet ofta kallare. Det kan öka risken för fuktproblem. Problemen 
uppstår framför allt under sommarhalvåret när varm och fuktig luft kommer in i grunden och möter kalla 
ytor. Då kan kondens bildas och den relativa luftfuktigheten stiga, vilket ökar risken för mögel. 

Ett sätt att hålla koll på temperatur och fuktighet är att placera en mätare i krypgrunden. Det räcker ofta med 
en enkel mätare som kostar några hundra kronor. Många modeller kan kopplas till en app i mobilen så att ni 
enkelt kan följa värdena. 

Krypgrunden bör också kontrolleras regelbundet, gärna både på våren och på hösten. När ni gör en kontroll 
bör ni till exempel: 

• Använda handskar och munskydd. 

• Kontrollera att eventuell plastfolie på marken är hel och ligger rätt för att hindra markfukt. 

• Plocka bort byggskräp. 

• Kontrollera att blindbotten är hel och ren. 

Var särskilt uppmärksam på synligt mögel eller mögellukt. Om ni misstänker fuktproblem bör situationen 
utredas av en fackman och entreprenören kontaktas. 

Det är inte ovanligt att krypgrunder i efterhand har behövt kompletteras med en avfuktare för att göra grunden 
torrare och minska risken för fuktproblem. 

 

 

LÄSTIPS 
Guider om isolering från energiochklimatradgivningen.se (pdf) Handböcker från boverket.se

  

https://energiochklimatradgivningen.se/download/18.5e9a579b195c021e865e501d/1742899378572/BQ_EPRO011_ISOLERING_ET_2025_06_A4_TA.pdf
https://energiochklimatradgivningen.se/download/18.5e9a579b195c021e865e6614/1742900645267/BQ_EPRO011_FO%CC%88NSTER_ET_2025_01_A4_TA.pdf
https://energiochklimatradgivningen.se/download/18.5e9a579b195c021e865e501b/1742899378414/BQ_EPRO011_DORRAR+PORTAR_ET_2025_07_A4_16-sidor_TA.pdf
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/
https://www.boverket.se/sv/energideklaration/energideklaration/
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