EN STEG FOR STEG-GUIDE FRAN ENERGI- OCH KLIMATRADGIVNINGEN

Tillaggsisolera krypgrund

Det finns flera typer av husgrunder. De vanligaste ar platta pa mark, kallare och
krypgrund, aven kallad torpargrund. Den har texten beskriver hur man isolerar golvet
mot en krypgrund. En krypgrund innebar att det finns ett Iagt, ventilerat utrymme mellan
marken och husets bjalklag, alltsa konstruktionen som golvet vilar pa.

Vanligast &r att krypgrunden &r kall och att isoleringen &r placerad intill bjdlklaget. Ett annat alternativ ar att
forsluta och isolera hela krypgrunden, en sa kallad varmgrund, men detta behandlas inte i denna guide.

Det finns flera anledningar till att ha god isolering under huset. Markisolering skiljer sig ndgot fran andra
delar av klimatskalet, alltsd de byggnadsdelar som skiljer inne fran ute. Under vintern haller marken ofta en
nagot hogre temperatur dn uteluften, vilket gor att virmeforlusterna genom golvet inte &r lika stora som
genom exempelvis viggar och tak. Samtidigt blir marken inte lika varm som luften under sommaren, vilket
innebdr att virmeforluster kan ske under stora delar av &ret.

I manga villor &r golvvidrme idag en vanlig 16sning. Med bra isolering under golvet sékerstéller ni att virmen
gar uppat in i bostaden i stillet for ner i marken.

Steg 1 Steg 2 Steg 3 Steg 4 Steg 5
Befintlig Konstruktion Genom- Efterkontroll Langsiktig
isolering forande kontroll

Energi- och klimatradgivningen i din kommun

energiochklimatradgivningen.se



TIPS!

Det finns méanga fordelar med en god isolering. Huset far en jimnare inomhustemperatur savil pa vintern
som pa sommaren, det blir mindre sarbart for energiavbrott, buller utifrdn dimpas och energikostnader
minskar. Med en effektivare energianvéndning minskar ni ocksa er klimatpaverkan.

Tank pa att huset har manga olika typer av klimatskal (viggar, fonster, tak, osv) s det ar ofta bra att
kombinera olika atgérder.

Steg1 Kontrollera befintlig isolering

Det finns flera sitt att kontrollera isoleringen i en krypgrund. Ett enkelt forsta steg &r att kéinna efter pa golvets
ovansida. Om golvet kinns kallt eller om ni upplever drag kan det vara ett tecken pa att isoleringen ar
bristfallig.

Isoleringen kan ocksa kontrolleras mer noggrant pé olika sitt, till exempel:

e Genom att lossa golvbrador fran ovansidan, till exempel i samband med en renovering.
e Genom att kontrollera isoleringen fran krypgrunden genom att lossa blindbotten.

Blindbotten &r den skiva eller konstruktion som sitter under bjélklaget och haller isoleringen pa plats. En
sadan kontroll bor normalt utforas av en fackman.

Kontrollera dven hur tjockt isolerlagret &r. Det gor ni enklast genom att méta med en tumstock. Mét gérna pa
flera stdllen for att se om isoleringen dr jamnt fordelad. I dldre hus &r det vanligt med cirka 5—10 centimeter
isolering, medan moderna hus ofta har ungefar 20—30 centimeter.

Det ér ocksa viktigt att kontrollera isoleringens skick. Isoleringen bor tas bort om ni upptécker:
e Tecken pa fukt eller fuktpaverkan.
e Mogel eller dalig lukt.
e Skador fran skadedjur.
e Attisoleringen har sjunkit ihop och blivit platt.
Om isoleringen diremot &r torr, ren och i gott skick kan den oftast ligga kvar.

Kontrollera &ven att det inte finns otdtheter mellan grunden och bostaden. S&dana otétheter kan gora att varm
och fuktig luft fran huset lacker ner i krypgrunden. Vanliga stdllen dér otdtheter uppstar ar:

e Rorgenomforingar.
e Ventilationskanaler
e Inspektionsluckor.

e Anslutningen mellan grundmur och yttervégg.

energiochklimatradgivningen.se



Steg 2 Konstruktionslosningar

Det finns tva huvudsakliga sétt att tilldggsisolera golvet mot en krypgrund:

e Isolera ovanifrdn genom att bryta upp det befintliga golvet.
e Isolera underifran frén krypgrunden.

I bada fallen placeras isoleringen mellan golvbjélkarna. Om bjdlkarna &r laga kan de byggas pa for att ge
plats for mer isolering. Isoleringen hélls sedan pa plats med trossbottenskivor som monteras pa undersidan
av bjilkarna.

Vid tilldggsisolering kan man anvénda bade isolerskivor och 16sull. Losull har fordelen att den fyller ut alla
halrum och minskar risken for glipor, men kréver ofta sirskild utrustning vid montering. Skivisolering &r
enklare att hantera om man gor arbetet sjdlv, men det finns en risk att sma glipor uppstar mellan skivorna.

Val av isoleringsmaterial beror ofta pa hur huset ar byggt. I dldre hus, sirskilt om den befintliga isoleringen
bestar av span eller annat naturmaterial, dr det ofta lampligt att anvdnda organiska isolermaterial som till
exempelvis trifiber, lin eller cellulosa. Organiska material kan ta upp och sléppa ifran sig fukt beroende pa
arstid, pa liknande sétt som trd i byggnaden.

I hus frén 1950-talet eller senare dr det vanligare med oorganiska material, till exempel mineralull eller
cellplast.

Steg3 Genomforande

Krypgrunden ér en byggnadsdel som ofta drabbas av fuktproblem. Darfor dr det viktigt att arbetet utfors pa
ett fackmannamaéssigt sétt.

Kontakta tva eller tre entreprendrer och kontrollera att de har erfarenhet av den typ av isoleringsmaterial ni
planerar att anvéinda. Be dem redogora for:

e Vilken konstruktionslosning de foreslar.
e Vad arbetet kommer att kosta.
e Vilka delar som ingér i arbetet.

Be ocksd om referenser och fraga vilka garantier som ldmnas. Ett tips dr att anvdnda “Hantverkarformuldr
177, ett standardavtal som kan anvéndas nir en privatperson bestiller arbete av en hantverkare.

Det dr ocksa bra att kriva dokumentation under arbetets gang, till exempel att entreprendren fotograferar
isoleringen innan konstruktionen stings igen.
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Steg 4 Efterkontroll

Niér entreprendren ar klar bor ni kontrollera arbetet. Eftersom det ar svart att kontrollera bjilklaget nir golvet
val dr pa plats dr det bra att vara pa plats da och da under arbetets géng.

Begir ocksa att entreprenéren dokumenterar arbetet och vilka material som har anvéints. Om ni kénner er
osékra kan det vara en god idé att anlita en besiktningsman for en fackmannamassig bedémning.

Efter att isoleringen har forbéttrats bor husets virmebehov minska. Ni far oftast ocksé varmare golv och
mindre drag i bostaden.

Steg 5 Langsiktig kontroll

Niér en krypgrund tilliggsisoleras blir utrymmet ofta kallare. Det kan 6ka risken for fuktproblem. Problemen
uppstér framfor allt under sommarhalvéret nar varm och fuktig luft kommer in i grunden och méter kalla
ytor. Da kan kondens bildas och den relativa luftfuktigheten stiga, vilket dkar risken f6r mogel.

Ett sitt att hélla koll pa temperatur och fuktighet &r att placera en métare i krypgrunden. Det ricker ofta med
en enkel méitare som kostar ndgra hundra kronor. Manga modeller kan kopplas till en app i mobilen si att ni
enkelt kan folja védrdena.

Krypgrunden bor ocksa kontrolleras regelbundet, gdrna bade pa varen och pa hosten. Nér ni gor en kontroll
bor ni till exempel:

e Anvinda handskar och munskydd.

e Kontrollera att eventuell plastfolie pd marken ar hel och ligger rétt for att hindra markfukt.
e Plocka bort byggskrép.

e Kontrollera att blindbotten &r hel och ren.

Var sérskilt uppmaérksam pa synligt mogel eller mogellukt. Om ni missténker fuktproblem bor situationen
utredas av en fackman och entreprendren kontaktas.

Det ér inte ovanligt att krypgrunder i efterhand har behdvt kompletteras med en avfuktare for att gora grunden
torrare och minska risken for fuktproblem.

LASTIPS

Handbocker fran boverket.se

Isolering Fénster Dérrar Plan- och bygglagen Energideklarationer
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https://energiochklimatradgivningen.se/download/18.5e9a579b195c021e865e501d/1742899378572/BQ_EPRO011_ISOLERING_ET_2025_06_A4_TA.pdf
https://energiochklimatradgivningen.se/download/18.5e9a579b195c021e865e6614/1742900645267/BQ_EPRO011_FO%CC%88NSTER_ET_2025_01_A4_TA.pdf
https://energiochklimatradgivningen.se/download/18.5e9a579b195c021e865e501b/1742899378414/BQ_EPRO011_DORRAR+PORTAR_ET_2025_07_A4_16-sidor_TA.pdf
https://www.boverket.se/sv/PBL-kunskapsbanken/
https://www.boverket.se/sv/energideklaration/energideklaration/
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